HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Cw

MERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

Salade de pates au pesto

Chou rouge vinaigrette

Macédoine de légumes

Carottes rapées

Cake au fromage et herbes

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Carottes au cumin

Riz

Tajine de légumes et pois
chiches

Semoule

Légumes du tajine

Pizza

Salade verte

Effiloché de porc, sauce
barbecue

Grenailles roties

Crumble de légumes

Filet de poisson sauce
aurore

Gratin de chou-fleur

Coudes rayés

Compote de pommes et
Spéculoos

Glace

lle flottante et creme
anglaise

Far breton

Fruit frais

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

(LI(;SE_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !



assistant-direction
Tampon 


HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Cw

MERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

Betteraves vinaigrette et

Trio de céréales

Pennes

Concombre bulgare Piémontaise Champignons a la grecque Crépe au fromage
pommes ulg ' i pig grecqu pe au g
Nuggets de volaille et . . Dos de colin sauce .
Hachis parmentier Hot do . Dahl de lentilles
ketchup P I m 8 basquaise ! m
Haricots beurre Salade verte Salade verte Légumes sauce basquaise Riz

Légumes du plat

Fromage blanc sucré

Creme dessert a la vanille

Fruit frais

Banana bread

Fruit frais

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

(LI(;SE_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !



assistant-direction
Tampon 


CLUMERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 12/10 au 18/10
LUNDI | mArDI | MERCRED! | Jeunl | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Emincé bicolore Céleri vinaigrette Animation Carottes rapées au citron
. . . . . . Tajine de légumes aux pois
Filet de poisson meuniere Paupiette de veau Saucisse grillée (La Touche) . chgiches P m
PLAT CHAUD . . , , ) R R Légumes du tajine
Petits pois Purée de légumes Epinards a la creme & jine /
ET GARNITURES Semoule
Boulgour Farfalles Riz
DESSERT Fruit frais Liégeois au chocolat Yaourt velouté aux fruits Fruit frais
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LI(;SE_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !



assistant-direction
Tampon 


pLumERQAT Mairie - Plumergat

herde Semaine du 19/10 au 25/10
LUNDI | marDL | MERCREDI T VENDREDI

HORS D'CEUVRE Céleri rapé Macédoine de légumes Potage Carottes rapées
e Sauté de porc sauce Boulettes de volaille aux . . .

Cordon bleu Chili sin carne m por - Filet de lieu noir

charcutiére épices douces
PLAT CHAUD , . Haricots verts/boulgour a ) )
Purée de pommes de terre Riz / & Brocolis Coquillettes
ET GARNITURES la tomate
Carottes Vichy Pommes rosti Poélée de champignons
DESSERT Yaourt aromatisé Compote Flan nappé Far breton Fromage/Pomme
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;SE_MIAM!

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


pLumERQAT Mairie - Plumergat

herde Semaine du 26/10 au 01/11
LUNDI | marDL | MERCREDI T VENDREDI

Salade Mexicaine
HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette CEuf mayonnaise La Coleslaw (pommes de terre, Potage
haricots rouges,...)
Paupiette de dinde sauce . , Riz sauté aux petits pois, s s
P ) Poisson pané . P P m Poulet roti Jambon grillé
basquaise oignons & ceufs
PLAT CHAUD
Pommes de terre grenaille Pates Jardiniere de légumes Blé
ET GARNITURES
Légumes sauce basquaise Epinards a la créeme Semoule Petits pois cuisinés
DESSERT Creme dessert Clémentines Yaourt aromatisé Cocktail de fruits Marbré
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LI(;SE_MIAM!

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


