
Mairie - Plumergat

Semaine du 06/07 au 12/07
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Concombre à la crème Melon Carottes râpées à la
vinaigrette Rillettes et cornichons  Tomates à la mozzarella

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de dinde sauce
barbecue  Gratin de pâtes au

fromage
Pilon de poulet rôti & son

jus  Poisson pané sauce
ravigote  Rôti de porc au miel  

Carottes au cumin  Salade verte Riz  Courgettes au curry  Piperade  

Pommes de terre grenaille    Haricots verts  Semoule  Pâtes  

DESSERT Donuts  Fruit frais Fromage blanc  Fruit frais Crème dessert vanille  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

accueil2
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 13/07 au 19/07
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves et fromage de
brebis  Lundi 14 juillet - Fête

Nationale  Saucisson sec  Taboulé  Melon

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis parmentier    Emincé de dinde aux
champignons  Lieu sauce au coulis de

poivrons  Chili végétarien

Salade verte   Semoule  Chou-fleur persillé  Riz  

    Aubergines grillées  Pâtes    

DESSERT Fruit frais   Compote de fruits  Fruit frais Yaourt aux fruits  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

accueil2
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 20/07 au 26/07
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Riz au surimi  Pizzetta  Céleri râpé à la vinaigrette Tomates à la vinaigrette Râpé de carottes façon
rémoulade

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Jambon grillé  Sauté de volaille à
l'indienne  Filet de poisson meunière

au citron  
Couscous de pois chiches
aux fruits secs et légumes

frais
Pâtes à la carbonara  

Petits pois cuisinés  Gratiné de courgettes  Epinards à la crème  Semoule  Salade verte

Boulgour  Potatoes  Riz basmati  Légumes du couscous    

DESSERT Fruit frais Fromage blanc  Mousse au chocolat  Marbré  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 27/07 au 02/08
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves rouges  Saucisson à l ail  Coleslaw Melon Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de dinde sauce
basquaise  Poisson pané  Pilons de poulet & son jus  

Riz sauté aux petits
légumes, oignons et petits

pois
Saucisse grillée  

Pommes de terre
grenailles  Pâtes  Jardinière de légumes    Purée  

Légumes sauce basquaise  Fondue de poireaux  Semoule    Ratatouille  

DESSERT Yaourt aromatisé  Fruit frais Génoise roulée  Liégeois  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

accueil2
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 03/08 au 09/08
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tomates à la vinaigrette Rillettes & cornichons  Râpé bicolore Courgettes râpées au curry Pastèque

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Keftas de volaille à la
marocaine  Poisson du jour  Poulet grand-mère  Pâtes sauce bolognaise  Omelette au fromage &

fines herbes

Semoule  Piperade  Pommes noisettes  Salade verte Riz  

Courgettes sautées  Pâtes  Haricots beurre    Tomates au four  

DESSERT Mousse au caramel  Salade de fruits  Flan nappé  Fruit frais Beignet  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Mairie - Plumergat

Semaine du 17/08 au 23/08
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade exotique (riz,
surimi, maïs, ananas)  Saucisson sec  Concombre à la crème Pastèque Friand au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de volaille et
ketchup  Hachis parmentier  Emincé de dinde aux

champignons  Lieu sauce au coulis de
poivrons  Chili sin carne

Haricots beurre  Salade verte Pommes rissolées  Courgettes sautées  Riz  

Boulgour    Carottes  Pâtes    

DESSERT Fruit frais Yaourt aux fruits  Fruit frais Far breton  Liégeois à la vanille  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Mairie - Plumergat

Semaine du 24/08 au 30/08
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves rouges  Coleslaw Saucisson à l'ail  Melon Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de dinde sauce
basquaise  Poisson pané  Pilons de poulet & son jus  

Riz sauté aux petits
légumes, oignons et petits

pois
Brandade de poisson  

Pommes de terre
grenailles  Pâtes  Jardinière de légumes    Salade verte

Légumes sauce basquaise  Gratin d'épinards  Semoule      

DESSERT Crème dessert  Fruit frais Donut's  Génoise roulée  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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