CLUMERQAT Mairie - Plumergat

Semaine du 27/04 au 03/05
| LUNDI | maRDL | MERCREDI | JeuD | VENDREDI

. Carottes rapées au citron . . Concombres et fromage de . .
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Pees Rillettes de volaille . & Férié : 1ler Mai
& au mais brebis
. . N Boulettes de soja, tomates . . N
Filet de poisson Meuniere " basiJIic m Tomates farcies Roti de porc a la moutarde
PLAT CHAUD . . . N N
Petits pois Salade verte Epinards a la creme Potatoes
ET GARNITURES
Riz Pilaf Farfalles Boulgour Courgettes au four
DESSERT Fruit frais Créme dessert a la vanille Compote et Spéculoos Moelleux aux pépites
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO &:
Produit de saison ([I[:“,MIAM LF CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison EQU | PE VOUS
Plat végétari ' :
m at vegetarien Retrouvez | ense.mble def menus sur : SOU HAITENT UN BON
www.clicetmiam.fr APPETIT |
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 
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ET GARNITURES
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C

MERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 04/05 au 10/05

| LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

Piémontaise

Betteraves a I'échalote

Courgettes rapées au cury

Salade de pennes au pesto

Férié : 8 Mai
et Mozzarella ! !

Pané au fromage

Haricot verts au beurre

Riz

Sauce bolognaise

Pennes

Salade verte

Viande kebab

Pommes rissolées

Salade verte

Sauté de dinde a la
Normande

Carottes vichy

Semoule aux épices

Fruit frais

Liégeois

Panna cotta au coulis de
framboise

Compote de pommes &
Spéculoos

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(HQ%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


CLUMERQAT Mairie - Plumergat

Semaine du 11/05 au 17/05
| LUNDI | maRDL | MERCREDI | JeuD | VENDREDI

. . e Salade verte, croGtons et - . , .
HORS D'CEUVRE Rillettes et cornichons Céleri rémoulade fromage Férié : Ascension Pont de I'Ascension
. . . Sauté de porc sauce
Poisson du jour Paélla au poulet p .
moutarde a l'ancienne
PLAT CHAUD
Brocolis Riz safrané Blé Pilaf
ET GARNITURES
Tortis Piperade Brocolis
. ) Fromage blanc et . .
DESSERT Fruit frais & . Riz au lait
framboises
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(HQ%MIAM!

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


CLUMERQAT Mairie - Plumergat

Semaine du 18/05 au 24/05
LUNDI | maRDL | MERCREDI | JeuD | VENDREDI

Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

Carottes rapées et mais
vinaigrette

Concombre bulgare

Salade verte, tomates,
oignons rouges et fromage
Bleu

Melon

CEuf dur mayonnaise

Saucisse grillée sauce
ketchup

Boulgour aux petits
légumes

Boulettes de beeuf aux
oignons

Petits pois

Pizza margherita

Riz basmati

Emincé de dinde sauce
créme

Lentilles

Tortellinis a la Ricotta et
épinards sauce tomate et
basilic

Salade verte

Poélée de champignons Pommes Grenaille Julienne de légumes Tomates Provencale Coquillettes
DESSERT Fruit frais Donut au sucre Banane au chocolat Entremets au chocolat Fruit frais
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(HQ%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


CLUMERQAT Mairie - Plumergat

Semaine du 25/05 au 31/05
| LUNDI | maRDL | MERCREDI | JeuD | VENDREDI

. R Crépe au fromage et au . o
HORS D'CEUVRE Férié : Lundi de Pentecéte P jambong Emincé bicolore Cervelas vinaigrette Tomates et Mozzarella
. . Tajine de boulettes . . - s
Poisson pané ) , Poisson du jour ROti de porc a I'estragon
d'agneau
PLAT CHAUD ) . . R
Haricots verts Semoule Riz Carottes a la creme
ET GARNITURES
Macaronis Légumes du tajine Courgettes sautées Mogettes
DESSERT Fruit frais Flan nappé au caramel Fruit frais Muffin aux pépites
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB" Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(HQ%MIAM!

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.


assistant-direction
Tampon 


