MARCHE NORDIQUE : 15 KMS
Départ 8n30 - derniére arrivée : 11h30
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PARCOURS TRAIL : 25 KMS
Départ 9h00 - derniére arrivée : 11h30
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PARCOURS COURSE : 13 KMS
Départ 9h10 - derniére arrivée : 11h00
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MARCHE GOURMANDE : 10 KMS
Départ échelonné enter 9n30 et 11h - derniére arrivée : 14h30
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