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MERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 02/03 au 08/03

=/ & LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Taboulé aux fruits secs et
herbes

Chou chinois rapé, jambon
et fromage de brebis

Duo de saucissons

Céleri rémoulade a
I'ancienne

CEuf dur mayonnaise

Chili végétarien

Riz

Légumes du chili

m Boulettes de beeuf sauce

barbecue

Potatoes

Petits pois

Pizza margherita

Salade verte

Saucisse grillée sauce aux
oignons caramélisés

Chou-fleur

Farfalles

Poisson Meuniéere

Blé Pilaf

Julienne de légumes

Fruit frais

Yaourt nature sucré

Compote et Spéculoos

Brownie au chocolat et
noix de coco

Salade de fruits

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB' Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

[H[;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !



assistant-direction
Tampon 
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—/ & LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDL | VENDREDI

Salade verte, Edam et

HORS D'CEUVRE Carottes rapées au citron Rosette et cornichons Gouda Betteraves rouges Crépe au fromage
Reblochonnade m Sauté de volaille Thai Tagiatelles au saumon Raviolis de beeuf gratinés Dos de lieu sauce Aurore
PLAT CHAUD .
Salade verte Haricots beurre Mélange campagnard Salade verte Boulgo’ur aux petits
ET GARNITURES légumes

Crumble de potiron au
parmesan

Riz

e . Ri lai li e
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Créme dessert zau ?It et coulis de Fruit frais
fruits rouges

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB' Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

[H[;%MIAM!

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Mairie - Plumergat

Semaine du 16/03 au 22/03

=/ & LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Tortis aux légumes et mais Macédoine de légumes Champignons a la greque 2éme temps d'animation CEuf dur sauce cocktail
Emincé de volaille a la . Boulettes Végétarienne , .
Jambon braisé 8 m Merlu pané au citron
Normande aux épices
PLAT CHAUD
Poelée du chef Pommes vapeur Semoule Pennes
ET GARNITURES
Boulgour Carottes au jus Fondue de poireaux Brocolis
DESSERT Compote Yaourt aromatisé Muffin aux pépites Fruit frais
I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais AB' Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

[H[;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

CLUMERQAT

mériadec

Mairie - Plumergat

Semaine du 23/03 au 29/03
; LUNDI | mARDI | MERCRED! | Jeunl | VENDREDI

Carottes rapées au citron

Cervelas vinaigrette

Céleri aux pommes

Chou chinois au sésame

Friand au fromage

ROti de porc sauce
moutarde

Semoule

Ratatouille

Pilon de poulet sauce Tex
Mex

Riz

Petits pois cuisinés

Pizza reine

Salade verte

Gratin de pates au
fromage

Duo de haricots

Dos de colin

Purée de potiron

Pommes de terre Grenaille

Créme dessert

Fruit frais

Panna cotta a la vanille et
Oréo

Cake au citron et graines
de pavots

Fruit frais

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB' Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

(LLC&MIAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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Mairie - Plumergat

Semaine du 30/03 au 05/04

=/ & LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEuDl | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

m Plat végétarien

La coleslaw

Tortis de légumes au
surimi

Paté de campagne &
cornichons

Betteraves a I'échalote

CEuf mayonnaise

Poisson du jour

Duo de carottes

Riz

Hachis parmentier

Salade verte

Quiche lorraine

Salade verte

Saucisse grillée

Farfalles

Légumes Basquaise

Tajine de pois chiches aux m
fruits secs

Légumes du tajine

Semoule

Liégeois a la vanille

Fruit frais

Compote de pommes et
Spéculoos

Gateau aux pépites de
chocolat

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

AB' Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

[H[;%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !
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