
Mairie - Plumergat

Semaine du 05/01 au 11/01
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Taboulé de la mer

(semoule, tomates, surimi
et sauce crème)

 Chou chinois râpé, jambon
et Edam Champignons à la grecque  Potage Crécy  Œuf dur sauce cocktail  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Viennoise de volaille  Dos de lieu sauce
citronnée  Pizza reine  Colombo d'effiloché de

porc (La Touche)  Chili sin carne

Duo de carottes (CE2) Pommes de terre sautées  Salade verte Gratin de chou-fleur  Riz

Blé cuisiné  Brocolis   Farfalles HVE Légumes du chef  

DESSERT Fruit frais Velouté aux fruits  Compote (bio) et sablé
breton Galette des rois  Cocktail de fruits  

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

assistant-direction
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 12/01 au 18/01
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes HVE râpées au
citron

Crêpe au jambon et au
fromage  Salade verte, Edam et

Gouda Rémoulade de céleri Rosette et cornichons  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Reblochonnade Sauté de volaille Thaï  Lieu sauce Aurore  Keftas de bœuf arrabiatta  Haut de cuisse de poulet
LNA rôti

Salade verte Légumes sautés  Lentilles (bio) cuisinées Carottes au jus  Boulgour aux petits
légumes  

  Riz Mélange campagnard  Pennes Crumble de potiron au
parmesan  

DESSERT Chocolat liégeois  Fruit frais Crème dessert à la vanille  Riz au lait et coulis de
fruits rouges  Fruit frais HVE

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

assistant-direction
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 19/01 au 25/01
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Tortis aux légumes et maïs  Macédoine de légumes  Champignons à la grecque  Crème de carottes à la
Vache Qui Rit  Œuf dur mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de volaille à la
normande  Merlu pané au citron  Merguez  Galette et saucisse (La

Touche) Boulettes de soja et basilic

Poêlée du chef  Riz Semoule Poêlée campagnarde  Pommes Noisettes  

Flageolets  Brocolis  Fondue de poireaux  Pâtes  Petits pois cuisinés  

DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé  Mousse au chocolat  Gâteau aux pommes  Fruit frais

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

assistant-direction
Tampon 



Mairie - Plumergat

Semaine du 26/01 au 01/02
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Bettteraves à la vinaigrette  Crêpe aux champignons  Céleri aux pommes Velouté de chou-fleur  Taboulé à l'orientale  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Tortellinis, Ricotta et
épinards

Pilons de poulet sauce Tex
Mex Cordon bleu  Paêlla à la volaille  Dos de colin  

Salade verte Mélange Mexicain  Boulgour Riz Purée de potiron  

  Semoule  Haricots beurre Légumes de la paëlla  Pommes de terre Grenaille  

DESSERT Crème dessert au praliné  Fruit frais (HVE) Ile flottante et crème
anglaise  Cake au citron et pavot  Fruit frais (HVE)

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français Ingrédient BIO : la recette contient au moins un aliment BIO

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine. Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

assistant-direction
Tampon 


