Clin d’Oeil

Associations, programmation culturelle, médiatheoue

q Faites le plein de loisirs !
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Edito

A p'emafi an nevez-hafiv é tigor eman
gouestlet an niverenn-mafi da vuhez
ar c’hevredigezhiot ; un digarez kaer
evite da gemer ar gaoz, da ginnig ha da
embann o raktresou evit ar miziot da
zonet.

Bras ha pouezus eo perzh ho
kevredigezhiot e-barzh  buhez hor
c’humun, ar an dachenn sokial, ar
gani ar sevenadur, kenkoulz ‘vel a-fed
ekonomiezh.

A-drugarez d'o labour gredus ha d’o
emrolisted en em gav krefivaet al
liammou etrerummadou hag e tiwan
c’hoantou boutin e-mesk ar boblafis.

« Ar c’hoant d’ober ar pep gwellaii

nevez, da vuheziii hor c’humun ‘zo
diazez o obererezh, unan kengred;
dezhe-razh trugarez.

Derc’hel a ray ar gumun da harpifi al
lafis-se ha gober a ray he lod evit sikour
aozifi ha talvoudekaat o obererezhiot
raktreset.

Da goulz an distro-skol e vo daou zeiz
a-bouez evit buhez kevredigezhel hor
c’humun:ar 6 hagan 11 a viz Gwenholon.

> D’ar 6 a viz Gwenholon da vintin e
vo dalc’het gouel ar c’hevredigezhiot ; ur
prantad pouezus ma‘h eus unan. Gellet a
ray pep unan en em gavout get akterion
ar c’hevredigezhioti lec’hel ha dizoloifi
pinvidigezh rouedad kevredigezhel hor
c’humun.

> D’an 11 a viz Gwenholon
e vo an tolp etre an ti-kér hag ar
c’hevredigezhiou, un degouezh a-bouez
arall evit kenurzhiifi kalanderiot an
obererezhiou evit 2026 ha dasparzh ar
saliou hag al lec’hiennou-kér.

Get an daou emgav pouezus-se e VO
roet lafis d'ur blezad kevredigezhel lan o
vegon ha karget mat !

Hafivezh bourrus deoc’h-holl, da c’hortoz
bout ar blijadur d’en em welet e penn-
kentafi miz Gwenholon.
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Pascal Blandel,

Adjoint en charge de la Vie
gssociative et sportive,
Evénementiel

Edito

En ce début d'été, ce clin d'ceil spécialement
tourné vers la vie associative offre l'opportunité
aux associations de s'exprimer, de présenter et
d'annoncer les projets pour les mois a venir.

Vos associations ont un réle essentiel dans notre
vie communale, socialement, culturellement
mais aussi économiquement. Des liens
intergénérationnels se tissent, des intéréts
communs se créent, grace a votre engagement
et votre disponibilité.

« L'envie de bien faire ensemble au quotidien,
d'inventer, d'innover et d’animer notre
commune est I'enjeu essentiel de leur action,
avant tout solidaire, merci a elles ».

La municipalité continuera de soutenir cet élan.

A la rentrée, deux rendez-vous incontournables
donneront le coup d'envoi d'une année
associative dynamique et bien remplie !

> Samedi 6 septembre en matinée

Le Forum des associations marquera un temps
fort, l'occasion idéale de rencontrer les acteurs
locaux et de découvrir la richesse du tissu
associatif de notre commune.

 Jeudi 11 septembre

Laréunion entrela mairie et les associations sera
un moment clé pour coordonner les plannings
d'activités 2026 et organiser la répartition des
salles et des sites municipaux.

Tres bel été a tous et au plaisir de vous retrouver
début septembre.



MOBILITE
Cap sur Glazgo : vos déplacements augmentés !

Dés le 1¢r septembre prochain, embarquez pour le nouveau
réseau de transport collectif Glazgo, plus vaste, plus
fréquent, plus connecté et plus vert sur I'ensemble du
territoire d’Auray Quiberon Terre Atlantique.

Glazgo Mobilités, c'est votre réseau de bus électriques, de
transport a la demande dans toutes les communes et pour
tous (accessible PMR), des lignes urbaines renforcées sur
I'agglomération alréenne, et des solutions pensées pour vos
trajets quotidiens.

Le tout, avec des services malins : paiement sans contact, ticket
numérique, réservation et abonnement en ligne... Montez a
bord d'une mobilité innovante, accessible et écoresponsable.
Préparez votre rentrée : consultez dés maintenant les plans du
réseau, les horaires, tarifs et abonnements sur glazgo.fr.

On vous en dit plus sur Glazgo a la demande

Une course a faire ? Un rendez-vous a honorer ?
Glazgo a la demande vous emmene ou vous voulez, quand
vous voulez (selon heures et conditions de fonctionnement) !

Disponible sur l'ensemble du territoire d'’Auray Quiberon
Terre Atlantique, ce nouveau service de transport sur-mesure
compléete parfaitement les lignes régulieres régionales
BreizhGo.

Sur un simple appel ou en quelques clics, réservez votre trajet
depuis et vers 500 arréts répartis sur le territoire. Simple,
flexible et pratique : vous étes au coeur du réseau !

Pour les personnes a mobilité réduite des solutions adaptées
sont aussi prévues. La mobilité, c'est maintenant a la carte.

Pour aller plus loin,

Glazgo Mobilités ce sont aussi des vélos électriques en libre-
service, des solutions de covoiturage, des correspondances
avec les lignhes TER et Breizhgo.

> Retrouvez toutes les informations sur
glazgo.fr ou 0297012220
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STAND D'INFORMATIONS
du nouveau dispositf

le mardi 7 octobre
de14ha17h

sur le Parvis des Hermines
a Plumergat
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Du 6 au 10 octobre 2025

[FLUMERGAT

Centre Communal

La

d'Action Sociale S e m G l n e / Semaine nationale '\
( des retraités et ]
\\_des personnes dgées/

— Dleue
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A tout dge, ensemble !
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INSCRIPTION

a partir du 2 septembre

a l'accueil de la mairie

02 97 56 14 56

accueil.mairie@plumergat.fr > —

Lundi 6 octobre

Gym douce et équilibre avec Family Gym
de 10h a 11h30 en salle Belle-ile
de 15h a 16h30 a la mairie annexe de Mériadec

Mardi 7 octobre

Spectacle de cabaret « Destination Réves »
15h a I'Espace Les Hermines

Mercredi 8 octobre

Animation « Voyage en réalité virtuelle »
de 11h a 12h en salle de conférence (Médiathéque Porte Plum’)
de 14h a 15h en salle de conférence (Médiathéque Porte Plum’)

Jeudi 9 octobre

Prévention routiére
de 14h a 17h en salle de conférence (Médiatheque Porte Plum’)

Vendredi 10 octobre

A Café connecté
« Reconnaitre un mail ou un SMS frauduleux »
de 10h a 12h en salle de conférence (Médiatheque Porte Plum’)



CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS
Clap de fin pour le CME mandat 2023 /2025
Aprés deux années d'implication dans la vie de la commune,

les jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants (CME)
cléturent leur mandat.

Comme nous le mentionnions dans le Clin d'ceil de Mai 2025,
ils ont travaillé sur le gaspillage alimentaire, la sécurité routiere,
établi un lien avec les ainés du domicile partagé, rencontré
leurs homologues de Sainte-Anne-d’Auray, de Belz et surtout de
Brec'h.

Une visite du Conseil départemental, en partenariat avec
Brech, ainsi que du Sénat et du Panthéon, ont enrichi leur
connaissance et permis de montrer leur intérét pour ces lieux
de la République.

lIs ont également participé activement a la vie de la commune,
lors des veeux du Maire ou a l'occasion des cérémonies
commeémoratives.

En octobre 2025, de nouvelles élections permettront d'élire,
au sein des écoles, les nouveaux membres du CME, parmi les
éléves de CM1 et de CM2. Une information aura lieu dans les
classes en septembre.

AGENDA ALSH PERIODE D'OUVERTURES ETE

Inscription 3 semaines avant chaque période de
vacances scolaires ALSH PLUMERGAT

— i ALSH MERIADEC

ALSH PLUMERGAT

Ve
<«

Fermeture des structures

LA TOUSSAINT

NOEL

ALSH PLUMERGAT

t ___ ALSH MERIADEC
ALSH MERIADEC

Séjours été 2025

CP (6/7 ans) LE AUX MOINES 9 au 11 juillet Complet

CE1/CE2 (7/8 ans) TLE AUX MOINES 15au 18juillet  Complet

CM2/6e (10/12 ans) TLE AUX MOINES 21 au 25juillet  Places disponibles
CM1/CM2 (9/10 ans) TLE AUX MOINES 28 au 31 juillet  Complet

ADOS ST-JEAN-DE-MONTS 28 au 31 juillet Complet



NOS ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS A BUT SOCIAL

« Comité des Fétes de Plumergat

+ Comité des Fétes de Mériadec

+ Comité de jumelage Plumergat/Mériadec Redruth (GB)
* Le Souvenir Francais

* PluM’ Ensemble

* UNACITA

* Association des commercants et artisans de Mériadec

ASSOCIATIONS « ARTS ET SPECTACLES »

+ Association Musicale de Mériadeg
+ Cercle Celtique de Mériadec

+ Daddy'’s Country 56

* Esprit Danse

* Les Cops Breizh

* Les Divers Gens

* Troupe Arzourien

ASSOCIATIONS EN RELATION AVEC L’EDUCATION

* Amicale Laique L'Arlequin Bleu

* Amicale Laique de I'Ecole Xavier Grall
* A.P.E.L. Ecole Saint Joseph

* 0.G.E.C. Ecole Saint Joseph

* A.P.E.L. Ecole Saint Gilles

+ O.G.E.C. Ecole Saint Gilles

+ Dihun Bro Santez Anna

ASSOCIATIONS « ARTS CREATIFS »

» Détente et Loisirs
* « L'Atelier » de Mériadec
* Les Patchoulines

ESPACE LES HERMINES
A PLUMERGAT

SAMEDI
SEPTEMBRE

9h - 12h

FORUM DES
ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS SPORTIVES

* Boule mériadécoise

* Boule musette mériadécoise
* Etoile sportive de Mériadec
+ Family Gym

* LAvenir de Plumergat

* Mains-Tenant

» Mériactiv’

* Rip’ Galoches

* Ty Korrigans

* ZUum&Plum

* Association de SOLMA

ASSOCIATIONS « NATURE, TRADITIONS
ET PATRIMOINE »

+ Association des Sourciers Géobiologues
* Les Amis de Gornevec (Chapelle)

* Les Amis de Saint Roch

* Société de Chasse de Plumergat

+ SOS Calvaires

ASSOCIATIONS A CARACTERE RELIGIEUX

* Association diocésaine paroisse de
Plumergat

« Comité paroissial de Plumergat

+ Association diocésaine paroisse de
Mériadec

« Comité paroissial de Mériadec




COMITE DES FETES DE MERIADEC
Qu’il fait bon d’étre ensemble !

Le 1erfévrier, le Comité des Fétes de Mériadec
a organisé le repas « andouilles » et le 5 avril, le
repas Réunionnais.

Ces deux événements n‘ont fait que confirmer
I'engouement des bénévoles du comité a
I'animation du bourg.

Un grand merci a eux ainsi qu’a la population
Mériadécoise toujours plus nombreuse a nous
suivre.

Nouveauté 2025, repas champétre sur la Place
de I'Eglise & Mériadec ou nous avons invité les
Mériadécois(es) a nous rejoindre pour un pique-
nique convivial.

Participation aux Apéros Klam de cet été et rendez-
vous le 11 octobre pour un nouveau repas.

> CONTACT
comitedesfetesdemeriadec@gmail.com

CQMITE DE JUMELAGE PLUMERGAT
MERIADEC - REDRUTH

Toujours des événements !

En décembre 2024, nous avons participé a la vente
de crépes et de galettes pour le Téléthon. Nous
sommes partenaires de cet évenement depuis de
nombreuses années.

Depuis 3 ans, nous organisons notre fest-noz
de printemps, celui-ci a eu lieu le 29 mars. Les
participants apprécient de danser sur du parquet.
Nous avons toujours les mémes groupes Ruz Reor,
Blain-Leyzour et Afell.

Le 6 septembre 2025, notre traditionnel fest-
noz connait toujours un fort succes aupres des
danseurs avec les groupes de musiciens. Ce sera
la derniére date pour le groupe Ruz Reor qui aprés
22 ans souhaite arréter 'aventure grandiose.

Les cours d’anglais rencontrent toujours un
franc-succés. Nous préparons déja la future
rentrée scolaire 2025-2026. Nous remercions
notre professeur d'anglais, Martine Couté, pour
son implication a I'apprentissage de la langue de
Shakespeare.

Aprés avoir recu nos amis anglais en mai 2024,
nous nous sommes rendus a Redruth du 28 mai
au 2 juin. Nous avons pu visiter la ville maritime
de Falmouth, le musée du jouet Moseley et le train
a vapeur Murdoch Flier ainsi que le centre créatif
de Krowji Craft. Nous avons passé un excellent
moment avec nos amis anglais.

(=g CONTACT
Christel Sannier-Clochard
0674077175
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PLUM’ ENSEMBLE
Du lien, du partage, de la solidarité

Créée il y a un an, I'association PluM’ Ensemble
commence a prendre place dans le paysage associatif
de Plumergat. A travers des activités conviviales comme
les aprés-midis jeux ou les soirées cartes, elle a su tisser
des liens entre habitants et favoriser les échanges.

Mais PluM’ Ensemble ne se limite pas a I'organisation
de loisirs - domaine dans lequel d'autres associations
excellent déja. Son ambition va plus loin : proposer un
espace vivant et ouvert, ol se rencontrent cohésion,
partage, liberté d'expression et bienveillance.

Les activités jeux, les conférences ou les « Kfés papotes »
ont posé les premiéres pierres de cette dynamique
collective. Aujourd’hui, nous souhaitons aller plus loin, en
réalisant ensemble des projets participatifs et solidaires.
Concrétement, PluM’ Ensemble se veut un outil au
service des habitants, un cadre souple permettant de
répondre a leurs envies ou leurs besoins. C'est pourquoi
I'adhésion est gratuite, sans cotisation ni obligation et
toutes nos activités sont libres d’acces.

Convaincus que la force du collectif dépasse I'action
individuelle, nous voulons étre un appui pour ceux
qui traversent une période difficile, mais aussi un lieu
d'initiatives, d'idées et de passions partagées.

Alors n'hésitez pas, venez a notre rencontre, découvrez
notre site, soyez curieux !

Notre objectif : encourager chacun a apporter ses
talents et ses envies, pour construire ensemble un
cadre de vie solidaire et chaleureux.

> CONTACT
plumensemble@gmail.com
067826 7306/07 69 2563 24

https://plumensemble.wixsite.com/plum-ensemble

LE SOUVENIR FRANCAIS

Association nationale fondée en 1887 et reconnue
d'utilité publique, « Le Souvenir Francais » est le gardien
de la mémoire de ceux et de celles qui sont Morts
pour la France au cours de son histoire ou qui l'ont
honorée par de belles actions.

Dans ce cadre, le comité Auray-Pluvigner participe
activement aux cérémonies mémorielles du calendrier
national ou d'initiative locale, qu'il organise a l'occasion,
et s'engage résolument dans la transmission du
Souvenir aux jeunes générations. Il s'implique
également dans la préservation des monuments
de mémoire et sépultures des Morts pour la France
tombés en déshérence.

Ainsi, aprés avoir proposé en 2021 l'ajout de 14 noms
sur le monument aux Morts, le comité, dans le
cadre de conventions signées avec la municipalité, a
proposé, avec une contribution financiére de 900 €,
de regrouper dans une méme tombe les dépouilles
de deux FFI, René Donias et Joseph Evenas, fusillés
par les Allemands en 1944.

Leurs biographies, ainsi que celle de trois autres
Morts pour la France qui reposent a Mériadec (Jean
Guillouzic, mort en Indochine en 1948, Emile Oliviero et
Joseph Thomas, morts & 21 ans en Algérie en 1957 et
1960) seront enregistrées dans le site GGoMémoire
et accessibles par un QR-code qui permettra de
géo-localiser les tombes. Les familles sont invitées
a transmettre tous renseignements utiles pour la
rédaction des biographies.

Nous leur dédions la devise du Souvenir Frangais :
« A nous le Souvenir, a eux I'lImmortalité ».

=  CONTACT
Didier Roze Président du comité
06 88 03 92 47 / ker.rozen@free.fr

GEOMEMOIRE

LES SEPULTURES DES MORTS POUR LA FRANCE
DANS CE CIMETIERE SONT PLACEES
SOUS LA SAUVEGARDE MEMORIELLE
DU SOUVENIR FRANCAIS

1 R 4 A et s S o g b 1 i |




FAMILY GYM
Bouger ¢’est la santé

Depuis un an, l'association Family Gym permet aux
habitants de Plumergat et des communes environnantes
de découvrir les bienfaits de la gym douce, du Pilates
et du yoga, a I'espace Les Hermines.

Affiliée a 'EPGV*, Family Gym ouvre deux nouveaux
cours a la rentrée, toujours assurés par Sarah Beucher,
éducatrice sportive diplomée.

« Renfo doux séniors »

mardi 9h15-10h30 / séniors

Ce cours permet de travailler ses muscles en douceur,
mais aussi de mobiliser ses articulations, de renforcer
son équilibre et sa mémoire, le tout dans une ambiance
conviviale. Basé sur du Pilates sénior, c'est un cours
complet pour ceux et celles qui recherchent de la variété.

« Zumba Kid et Pom-pom girl »

mardi 17h-18h / enfants 6-12 ans

Un cours festif et complet (cardio, renforcement
musculaire, coordination, esprit d'équipe, créativité...),
qui combine des mouvements de danse dynamique
avec des chorégraphies simples et ludiques, sur des
musiques entrainantes.

« Fit' Zen »

mardi 18h15-19h15 / ados-adultes

Cours basé sur du Pilates, avec aussi du yoga et du
stretching. Il permet de renforcer les muscles profonds
et de garder son corps souple et tonique, pour obtenir
une meilleure posture et améliorer sa forme physique
et morale.

« Nordic Pilates »

un dimanche par mois 9h30-11h30

Activité physique extérieure qui alterne des temps de
marche avec batons a résistance et des temps d'exercices
de Pilates avec ces batons. Marche autour de Mériadec.

—  CONTACT
assofamilygym@gmail.com ou page Facebook

*EPGV : éducation physique et gymnastique volontaire

LAVENIR DE PLUMERGAT
Un encadrement de qualité

Le club poursuit sa dynamique au cours de la saison
2024-2025. Nos équipes « Sénior » se maintiennent dans
leur catégorie respective. Elles se positionnent toutes
les deux en milieu de tableau. Merci a Yannick Cailloce
et Ludovic Le Bohec pour leur engagement et pour la
qualité de leur encadrement.

Cette année nous avons reconduit avec succes le tournoi
sénior précédemment organisé par l'association Raid
des Gazelles, en accueillant une vingtaine d’'équipes.
Notre école de foot, « Plumériadec » se développe avec
la création d'un logo commun, l'arrivée de nouveaux
jeux de maillots pour la quasi-totalité des équipes et
la création d'une boutique en ligne.

De trés belles prestations ont été réalisées par nos jeunes
joueurs : les U8 remportent le tournoi de Locqueltas et
les U13 celui d’Elven quant aux U11 ils terminent 2¢au
tournoi de Pluméliau. On note également les prestations
de nos U14, 3¢ de leur groupe, nos U15 et U16, eux, se
positionnent a la 2¢ place du classement. Brewen Le
Labourier, responsable de 'Entente Plumériadec et 1¢
salarié de l'histoire du club, propose également plusieurs
stages au cours de la saison.

Merci a tous : bénévoles, dirigeants, parents, supporters
ainsi qu’a la Mairie de Plumergat pour leur soutien
tout au long de 'année. Rendez-vous le 22 novembre
pour notre traditionnel couscous ! (sur place ou a
emporter).

Nous avons également une pensée particuliére pour la
famille de notre ancien Président, Jean-Francois Caudal,
qui nous a quittés il y a quelques mois.

= CONTACT
av.plumergat@gmail.com

ASSOCIATIONS SPORTIVES
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ZUM & PLUM
De I'exercice
tout en s’amusant |

Pour sa deuxieme saison, Zum & Plum a
conforté son succes en septembre, avec
ses 49 adhérentes, dont une vingtaine
de fidéles.

Convivialité et bonne humeur restent les
maitres mots de cette association dont
les cours de zumba et de Pilates sont
dispensés avec bienveillance le mardi
soir a I'espace Les Hermines par Ingrid,
instructeur diplémé.

Avec la zumba (19h30-20h30) vous
travaillez le cardio, les abdominaux, le
step, les fessiers et les jambes, en musique
et de facon ludique.

Le Pilates (20h30-21h30) a, quant a lui,
pour objectif le développement des
muscles profonds, I'amélioration de
la posture, I'équilibrage musculaire et
I'assouplissement articulaire dans le but
d'entretenir ou d'améliorer les fonctions
physiques. Pour le pratiquer, il faut
s'équiper d'un tapis et d'un ballon paille.

En résumé, en rejoignant Zum & Plum,
vous faites de I'exercice tout en vous
amusant, dans une bonne ambiance.

= CONTACT
zumetplum56@gmail.com
Facebook

RIP’ GALOCHES
A vos chaussures, préts, partez

Depuis 2008, I'association Rip'galoches rassemble les amateurs
de randonnée pédestre de Plumergat ainsi que de certaines
communes environnantes.

Trois randonnées sont proposées chaque semaine le lundi aprés-
midi, jeudi matin et samedi matin avec des niveaux différents
pour satisfaire un maximum de pratiquants.

Chaque année des séjours de 2 a 3 jours au printemps etde 5a 6
jours permettent de sortir des sentiers battus habituels, renforcer
la convivialité et découvrir de nouveaux paysages et patrimoines.

—  CONTACT
0785364448 -067965339
nadine.legunehec@orange.fr

TY KORRIGANS

Jeune dans le paysage associatif
local, notre équipe de fléchettes
électroniques rassemble des
passionnés de ce sport ludique et
accessible. Née de I'envie de partager
des moments conviviaux autour d'une
cible, I'association a pour objectif de
faire vivre cette discipline dans notre
village, tout en créant des occasions
de se retrouver tout au long de I'année.

En plus de nos entrainements réguliers, nous participons chaque
année au championnat de France a Saumur, une compétition
nationale qui nous permet de représenter fierement notre
commune.

Dés cette année, nous avons également prévu d'organiser des
événements annuels, ouverts au public.

Faire connaitre ce sport, créer du lien localement et valoriser
I'esprit d’équipe, voila ce qui nous anime. Une belle aventure
vient de commencer et nous sommes fiers d'y contribuer.

>  CONTACT
tykorrigans@gmail.com



MERIACTIV’

Gymnastique d'entretien pour adultes et seniors

Gardons la forme

L'association propose au choix des séances de
gymnastique d’entretien et/ou de stretching
(discipline douce d'étirements) pour les hommes
et les femmes, agés de plus de 18 ans, soucieux
de maintenir leur forme physique par une activité
adaptée.

Les séances sont encadrées par des moniteurs
diplémés de Profession Sport 56.

D'une durée d'une heure, les séances de
gym débutent en général par une séquence
d'échauffement, suivies par du renforcement
musculaire et cardiaque. Elles se terminent par
des exercices d'étirements et de détente, avec
musique appropriée.

Sur musique douce, les séances de stretching
pur consistent par une série d'étirements et
de respiration a améliorer sa souplesse, ses
articulations, sa posture, évacuer son stress... Le
stretching ne présente que des bienfaits méme
si I'on ne pratique aucune activité sportive.
L'association dispose de divers matériels qui
permettent aux moniteurs de varier les exercices,
(individuels, par ateliers (circuit training) ou en
groupes) et de les adapter en fonction des
possibilités des participants.

Les cours ont lieu toute I'année de septembre a
Juin, en dehors des jours fériés et des périodes
de congés scolaires a I'espace Gilles Servat de
Mériadec aux horaires suivants :

GYM Lundi/9h a10hou 10ha 11h
Jeudi /9h30 a 10h30 ou 19h a 20h
Lundi /11ha12h
Mardi/ 19h a 20h
Jeudi/ 10h30 a 11h30

STRETCHING

= CONTACT
Isabelle ARZ Présidente 0677 97 69 03
Yves VAUTRIN Secrétaire 07 82025565
Evelyne HAMON Trésoriere 06 59 84 20 38

DADDY’S COUNTRY 56 club de danse
On a dansé jusqu’au bout de la nuit

Toute I'année, une trentaine
de passionnés partagent
pendant 4 heures de cours
par semaine la pratique de
la danse en ligne, country,
celtique.

Pour les 10 ANS du club, une
journée ouverte au public a
été organisée le samedi 28 juin de 11h a 01h du matin a l'espace
Les Hermines de Plumergat avec démonstrations de danse,
stages en compagnie de plusieurs chorégraphes venus d'ltalie et
d'autres régions de France, pleins d'animations et jeux pour les
enfants, des initiations a la danse, expositions artisanat, voitures
et motos américaines et pour finir un concert le soir.

> CONTACT
daddyscountry@hotmail.com

MAINS-TENANT

Une association au service de votre santé
Créateur de Bien-FEtre

Créée en 2024, l'association Mains-Tenant, Créateur de Bien-
Etre propose deux types d'activités orientées bien-étre et
santé.

La gym Détente Vitalité : le jeudi de 18h30 a 20h00 a l'espace
Gilles Servat a Mériadec en Pluneret

En pratiquant des mouvements inspirés du Do In, Qi Gong
et étirements, cette activité de reconnexion a son corps
permet d'améliorer équilibre, mobilité, coordination et cultiver
sérénité et confiance en soi.

L’Activité Physique Douce : le vendredi de 10h00 a 11h00
et de 11h00 a 12h00 l'espace Gilles Servat a Mériadec en
Pluneret.

Séance en douceur pour entretenir, retrouver équilibre,
souplesse articulaire et tonicité musculaire dans le respect
des possibilités du corps

L'association est signataire de la Charte Forme Santé, un label
de qualité qui garantit un encadrement professionnel et des
conditions optimales de pratique.

Des séances en petits groupes, limitées a 12 participants,
pour un accompagnement individualisé.

Une prise en charge sécurisée, assurée par un éducateur
sportif spécialement formé au sport santé.

Des compétences reconnues, mises au service du bien-étre
physique et mental de chacun-e.

Rejoignez-nous pour des moments d'activité adaptés,
bienveillants et encadrés, au coeur du village de Mériadec.

= CONTACT
mainstenant.bzh@gmail.com
Marie-Claude Collin 07 448061 69
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LA TROUPE ARZOURIEN
Le Théatre au grand coeur

Cette année, nous avons eu le plaisir de
monter sur scéne le week-end du 22 et
23 février et celui du 01 et 02 mars pour
interpréter la piece de Jacky Goupil “ Les sous
de Bruxelles”.

L'association “ la bande a Matt” de Mériadec
nous a aidés dans lintendance (mise en place
des chaises, buvette, gateausx, ...)

Nous les remercions de ce coup main qui
nous a été trés précieux.

MERCI A EUX

Nous tenons également a vous remercier,
chers spectateurs, de votre venue. Nous
avons pu verser la somme de 1 700 €
a “la bande a Matt” qui se charge de la
retransmettre a 'association départementale
“Faire face ensemble” ceuvrant pour apporter
soutien et réconfort aux personnes atteintes
du cancer et a leurs proches.

Sans votre participation, cela n'aurait pas
été possible.

MERCI AVOUS

Nous vous donnons rendez-vous en 2026
pour une nouvelle représentation.

= CONTACT
troupearzourien@gmail.com

LES DIVERS GENS
Danser et g’exprimer & tous les agdes

La compagnie de danse Les Divers Gens continue de
déployer des projets chorégraphiques sur tout le territoire
Morbihannais.

Elle diffuse des spectacles de danse dans les médiatheques,
des centres culturels, les établissements scolaires... Cette
année elle a aussi créé des piéces chorégraphiques
intergénérationnelles pour la ville d’Auray, de Plescop, de
Lorient.

Son objectif étant toujours le méme : permettre a chacun
de rentrer dans la mouvement - quel que soit son age, sa
pratique, sa culture - et par ce biais créer du lien grace
a une parole non verbale. S'exprimer par le mouvement,
partager, prendre du plaisir et fédérer !

La compagnie : pleine d'énergie, a de la ressource et ne
s'arréte pas a cela ! Elle propose des ateliers de danse
contemporaine. Chaque semaine enfants, adultes, ainés
peuvent participer a un atelier de danse contemporaine
dispensé par Emilie Graf, danseuse et professeure de danse
Dipldmée d'Etat. En fin d'année chaque éléve est heureux
de se produire pour une création collective mise en lumiére
par une éclairagiste a I'espace Les Hermines. En juin, tout
le monde s'est produit sur les Pink Floyd pour le plus grand
plaisir du public.

Et comme chaque année depuis 5 ans, elle cléture la
saison avec le festival La Bougeotte. La cinquiéme édition
continuera de vous surprendre avec des spectacles gratuits,
des ateliers a prix libres, une restauration gourmande
et généreuse. Le festival fait des émules et devient un
incontournable du début de I'été a Plumergat. Notez bien
la date : le dimanche 6 juillet !

Reprise des ateliers a la rentrée (un cours d'essai gratuit).

— CONTACT/ Emilie Graf 06 2337 11 00
poleamateurs.lesdiversgens@gmail.com




ESPRIT DANSE

Danse jazz, contemporaine,
hip hop, break dance, danse fusion

270 danseurs se retrouvent chaque semaine pour
partager leur passion.

Encadrés par trois professeurs enthousiastes -
Nolwenn Garcin (contemporain et fusion), Charlotte
Pondard (éveil et jazz) et Florent Bourdais (hip-hop et
break dance) - les éléves évoluent dans un cadre a la
fois exigeant et bienveillant.

L'année est rythmée par de nombreux événements
comme la battle de break dance organisée par
I'association a Plumergat ou la participation
au concours Océan Danse a Grand-Champ. Des
expériences formatrices et motivantes pour les éléves
et leurs familles.

Pour cldturer la saison, le traditionnel gala de danse
les 21 et 22 Juin prochains : deux représentations tres
attendues, qui réunissent éléves, parents et bénévoles
dans une ambiance conviviale et festive.

L'association Esprit Danse fonctionne aussi et
surtout grace a lI'investissement de ses bénévoles :
aider a l'organisation du gala, préter main forte lors
d'événements, ou simplement participer a la vie de
I'association, chaque geste compte !

Si vous avez un peu de temps, I'envie de vous
impliquer auprés des enfants notamment, n'hésitez
pas a nous rejoindre. Toutes les bonnes volontés
sont |les bienvenues !

Pour plus d'informations ou pour vous porter
volontaire, contactez-nous par mail ou osez venir
nous voir lors des manifestations.

> CONTACT
espritdanse56400@gmail.com
0769911535

LES PATCHOULINES
Patchwork & Mériadec

Chaque lundi apres-midi,
activité patchwork pour
travailler les différentes
techniques de cet art
textile.
L'association accueille
aussi les dames en
difficulté avec leur
machine a coudre. Il suffit
e de quelques explications
pour mettre définitivement « le pied a la pédale » et
se faire plaisir en réalisant quelques ouvrages.
Le tricot a l'aiguille et au crochet fait partie du savoir
a partager avec qui le souhaite.
L'association propose de réaliser les premiers points
de broderie .
Dans le cadre de notre activité nous recherchons les
cravates délaissées au placard et autres tissus ainsi
que les fournitures mercerie .
Une pensée particuliere pour le Téléthon 2025 : Les
Patchoulines cousent pour alimenter la vente et la
tombola afin de reverser le bénéfice des ouvrages
réalisés au Téléthon.
Remerciements aux fideéles donateurs actuels et
futurs.

> CONTACT
Frangoise Aublé /07 83 0931 53

lespatchoulines@orange.fr

DETENTE & LOISIRS
Fines aiguilles & jeux

C'est avec plaisir que nous vous accueillerons pour passer
un bon moment avec des personnes de bons conseils
tous les lundis aprés-midi de 14h00 a 17h00, a la
salle Houat a Plumergat :

+ soit pour travailler en groupe le patchwork

* soit en individuel selon I'envie de chacune (crochet,
broderie, tricot patchwork, perles).

mardi aprés-midi

L'association a de nouveaux projets

jeux de cartes - scrabble - tarot - belote - rami
T W

l > CONTACT

| Snodeie 06726196 38
L . 06 857702 81

LOISIRS |
At !
R4 \.ﬂ. R LI
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SOURCIERS ET GEOBIOLOGUES
D’EUROPE Atelier de Bretagne

Aprés 12 ans d'existence, I'antenne bretonne de
I'association des Sourciers et Géobiologues d’Europe,
forte de ces 50 membres, continue ses cycles de
formations.

Ces séminaires permettent de s'initier a la
géobiologie, a la radiesthésie, ainsi qu'a I'art du
sourcier a la recherche de I'eau pour les collectivités,
les agriculteurs et les particuliers.

Des réunions mensuelles, réservées aux membres
de l'association, permettent de débattre de différents
thémes :

Conférences et exposés sur un théme donné tels
que : les runes, Compagnons et cathédrales, les
Amérindiens, le triskel...

Travaux de recherche, travaux d'approfondissement
et exercices tels que : mesures d'ondes de formes,
la mémoire de I'eau...

Travaux d’entrainement tant en matiere
de radiesthésie que de recherche d'eau, télé
radiesthésie...

Sorties en soirée sur le terrain : églises, chapelles,
mégalithes, lieux sacrés, roches remarquables, etc.
Les derniéres sorties : Notre-Dame de Burgo, Le
tumulus de Kernours...

Sortie du dimanche, sur des sites locaux ou plus
éloignés : la chapelle St Fiacre du Faouét, le Mané
guen « montagne sacré », la chapelle du Graal a
Brocéliande...

Notre association vous intéresse ? Cette discipline
vous tente ?

> CONTACT
Michel FRIEDEL - 06 72 65 62 69
geobiologiebretagne.fr

APEL/OGEC
ECOLE SAINT JOSEPH

Joie et enthousiame

Cette année, comme chaque année, a été
marquée par une énergie incroyable et
une solidarité sans faille au sein de nos
associations OGEC et APEL.

Grace a cet engagement, nous avons
organisé avec succes notre traditionnel
loto, un trail dynamique attirant de plus
en plus de participants, un vide-greniers
convivial et un mémorable repas de Noél.

Ces événements, remplis de joie et
d'enthousiasme, nous permettent de
financer des séjours inoubliables pour nos
enfants, sur les pistes enneigées ou pour
explorer les joies de la mer.

Nous avons également multiplié les
activités pour enrichir leur quotidien et
éveiller leur curiosité. Chaque moment
partagé renforce notre communauté
et offre a nos enfants des opportunités
précieuses.

Nous invitons chaleureusement les
nouveaux parents a se joindre a nous.
Ensemble, continuons a batir des souvenirs
et a offrir le meilleur a nos enfants.

Rejoignez-nous pour vivre et partager ces
moments exceptionnels !

= CONTACT
ecolesaintjoseph.plumergat@yahoo.com




BIENVENUE DANS L’'UNIVERS COLORE
DE LARLEQUIN BLEU !

Pour les enfants, mais pas que...

L'amicale laique de I'Arlequin bleu, c’est un joyeux
groupe de parents (et de super héros du quotidien)
qui se mobilisent pour que les enfants de I'école
vivent des moments inoubliables en dehors des
murs de la classe. Vous avez envie de donner un
coup de main a I'école de vos enfants, sans y passer
vos week-ends ? Vous aimez organiser, bricoler,
cuisiner ou simplement partager un bon moment ?
Alors I'amicale laique de I'Arlequin Bleu est faite
pour vous !

Notre mission : organiser des événements festifs
(Halloween, Noél, Paques, kermesse) pour récolter
des fonds et permettre aux enfants de vivre des
belles sorties (piscine, équitation, surf, théatre,
projets et sorties culturelles...)! Mais pas que... On
veut aussi faire vivre la commune en créant des
moments chaleureux, ouverts a tous.

Concrétement :

- Une réunion de temps en temps

- Un coup de main pour tenir la buvette, emballer
des chocolats ou installer des guirlandes...

- Des idées, des rires et de la bonne humeur!

Rejoignez-nous, méme pour un petit bout
d'aventure ! Plus on est de fous, plus les enfants
en profitent !

> RETROUVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX
arlequinbleu@gmail.com

CARNAVAL DE L’AMICALE
XAVIER GRALL

Un moment festif et solidaire |

Dimanche 27 avril, I'école a pris des couleurs
pour le retour de son carnaval apres
plusieurs années d'absence ! Prés d'une
centaine d’enfants se sont réunis pour défiler
joyeusement de I'école jusqu'au stade de
Kergohanne. Déguisements colorés, sourires
et bonne humeur étaient au rendez-vous.

A l'arrivée, un barbecue convivial et une
buvette ont permis a chacun de se retrouver
autour d'un moment chaleureux. Grace a
la mobilisation de tous, des fonds ont été
récoltés pour soutenir les sorties scolaires
a venir.

Un grand merci aux bénévoles et aux familles
pour leur présence et leur aide précieuse !

> CONTACT amicalexaviergrall@gmail.com

ASSOCIATIONS « EN LIEN AVEC LEDUCATION »
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MEDIATHEQUE

Porte plum’, un lieu
d’échange intergénérationnel

Les médiatheques sont considérées comme «Tiers-lieu», espace qui
va au-dela de la simple fonction de prét de livres ou de ressources.

Ce concept fait référence a la notion d’espace de sociabilisation
définie par le sociologue Ray Oldenburg dans les années 50. Celui- ci
en décompte trois : le premier lieu est la maison, le second le travail et
le troisieme lieu est un espace ou I'on peut se retrouver et échanger.
Autrefois le tiers-lieu s'apparentait au bistrot, au café.

Ouvert a tous, c'est le lieu ou se créent des rencontres, des échanges
et des activités sociales, culturelles ou éducatives. Dans une
médiathéque rurale, un tiers lieu peut prendre la forme d'un espace
de coworking, d'un atelier créatif, d'un café associatif ou encore d'un
espace de rencontre pour la communauté locale. L'objectif est de
favoriser la cohésion sociale, I'innovation et I'acces a la culture dans
un environnement chaleureux et accessible, souvent en complément
des services traditionnels de la médiathéque. En résumé, c'est un
espace hybride, dynamique et participatif, qui contribue a renforcer
le lien social dans une zone rurale tout en offrant un lieu d'échange
et de créativité.




Qorte
LUMm

Médiathéque de Plumergat

Inscriptions et infos

Médiatheque Porte Plum’
Maélle Arlaux

02978708 81
mediatheque@plumergat.fr

Horaires d’'été

du 8 au 26 juillet
du 19 au 30 aoUt

10h & 12h30
10h a 12h30
. 16ha18h
10h a 12h30
10h a12h30
ELERED
10ha13h
Dimanche, Lundi Fermé

du 29 au 3l juillet

Mercredi 10h a 12h30
10h a 12h30
Lundi, Mardi Fermé

du 1¢au 18 aolt
Fermeture estivale

15h a18h
... 10ha12h30
. 14ha18h
15h a18h
. 15ha 19h
. 10h a 12h30
.. 14ha17h
Dimanche, Lundi ..  Fermé

| Case passe a lamédiathéque |

JUILLET

Rendez-vous Contes dans I'herbe !

Mercredi 9/07 et 16/07 | 16h00

Venez vous assoir dans 'herbe du petit théatre de verdure de
la médiatheque pour écouter des histoires sur le theme des
animaux, dans le cadre de 'évenement « Partir en Livres »

Jeux de société a la médiathéque

Aux heures d'ouverture

« Choisissez un jeu, installez-vous et jouez ! »

Les jeux sont mis a disposition pour jouer sur place,
a la médiatheque, ils ne sont pas empruntables.

SEPT / OCT / NOV

Exposition « Le cuir de nos libérateurs »

du 9/09 au 27/09 | ENTREE LIBRE AUX HORAIRES D'OUVERTURE DE LA MEDIATHEQUE.
L'association Air Mémorial présente les blousons de vol des équipages
américains tombés dans le Morbihan, une exposition originale qui rend un
magnifigue hommage aux aviateurs qui ont donné leur vie pour libérer la
France lors de la Seconde Guerre Mondiale.

Rendez-vous Coups de coeurs

Vendredi 26/09 | 18h00 GraTUIT
Venez partager vos coups de ceeur littéraires ou trouver
de l'inspiration pour vos prochaines lectures !

Salon du livre jeunesse Lir'EnPlum organisé par I'école L'Arlequin Bleu
du 20/11 au 29/11

Spectacle de NUoél
samedi 20/12 Rendez-vous Contes !
Ecouter de belles histoires dans I'espace « contes »

Les Mercredis | 16h30 GRATUIT, SUR INSCRIPTION
17/09, 29/10, 10/12

+ + Bébés lecteurs

+ " +
peves Iecteurs Réservés aux assistantes maternelles de Plumergat et Mériadec.
. ﬁ Les vendredis | 10h a 11h GRATUIT, SUR INSCRIPTION
i X 19/09, 03/10 Les dinosaures
m = 17/10, 14/11 Plic plac ploc'!
e . 28/11,12/12 Coucou Péere Noél !
pour les tout-petits
L P’tits Ateliers Créatifs
s de P ot Miracee Parent/enfant pour imaginer et bricoler
7 & oo aeription m‘ des petits trésors au fil des saisons...

Les Samedis
25/10, 6/12

Cafés connectés
Les vendredis | 10h a 11h GRATUIT, SUR INSCRIPTION

12/09 Se repérer dans sa boite mail
26/09 Prendre en main son ordinateur
10/10 Repérer un mail ou un SMS frauduleux

24/10 Communiquer sur WhatsApp
07/11 Prendre un RDV médical en ligne
21/11 Les réflexes sécurité sur internet
05/12 Découvrir I'application Mon Village
19/12 Télécharger des applications
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Accroche-toi si tu peux
COMPAGNIE LES INDIVIDUS

Certains ont du chien, ceux-la ont du chat. Leurs
pattes semblent de velours et s'articulent tout en
souplesse. Les deux interprétes ne forment souvent
gu’un corps a quatre bras et quatre jambes, pour
un voyage de mouvements jonglés d'ou émerge le
flux des balles rondes. Pour ne rien gacher, la par-
tition musicale méle sa délicatesse a la grace des
jongleurs. Petits et grands sauront apprécier.

PARVIS ESPACE LES HERMINES, PLUMERGAT
TOUT PUBLIC | GRATUIT

Surprise Halloween
En partenariat avec ’ASSOCIATION MUSICALE DE MERIADEC
etla comédienne TATIANA LE PETITCORPS

Nouvelle formule : Nous vous invitons a venir découvrir
les surprises Halloweenesques entre 15h30 et 17h00 dans
votre médiatheque. Au programme histoires a frissonner,
gourmandises diaboliguement sucrées, pauses musicales.

MEDIATHEQUE PORTE PLUM’ PLUMERGAT
TOUT PUBLIC | GRATUIT

Spectacle 100% BEURRE SALE
Le one Breizh show!

SIMON COJEAN
En partenariat avec TI DOUAR ALRE dans le cadre d'un Automne Autrement

A travers une galerie de personnages, suivez Simon dans
son exploration de la Bretagne.

Ala rencontre d'un vieux curé enseignant le breton ou d'un
dragueur trop sar de lui, Simon croisera aussi le chemin
d'une guide dépressive ou d'un professeur omniscient.
L'objectif : faire tomber, avec autodérision, ces clichés
tenaces qui collent a la peau de sa région !

-
-
-
-
-
-
-
-
-
H

ESPACE LES HERMINES, PLUMERGAT
APARTIRDE 12 ANS | PRIX LIBRE
DANS LALIMITE DES PLACES DISPONIBLES

ANIMATION DE NOEL

La municipalité propose une animation de Noél dans le cadre
du marché des commercants et artisans de Mériadec spécial
Noél.

En partenariat avec 'ASSOCIATION DES COMMERGANTS ET ARTISANS
DE MERIADEC




AQENDA

09/07 Rendez-vous Contes ! dans I’herbe...
Médiatheque Porte Plum’, Plumergat

12/07 Tournoi de Mo6lkky et Feux d’artifice
Comité des Fétes de Plumergat
Stade de foot municipal, Plumergat

16/07 Rendez2-vous Contes ! dans I'herbe...
Médiatheque Porte Plum’

16/07 Apéro Rlam «Soloma»
Place de I'Eglise, Mériadec en Plumergat

27/07 Troc & Puces
L’Etoile Sportive de Mériadec
Stade de Kergohanne, Mériadec en Plumergat

01/08 au 18/08 Fermeture estivale
de la médiathégue Porte Plum’

03/08 Joutes du Loch’ Kiwanis
Port de Saint-Goustan, Auray

07/08 Apéro Rlam «Ady One Woman Band»
Place du Castil, Plumergat

13/08 Apéro Rlam «Aloko»
Place de I'Eglise, Mériadec en Plumergat

30/08 Comice agricole
Resto Marville, Plumergat

06/09 Forum des Associations 2025
Espace Les Hermines, Plumergat

06/09 Tournoi de foot Ul15
L'Avenir de Plumergat
Stade municipal, Plumergat

09/09 au 27/09 Expo «Le cuir de nos
libérateurs» Association Air Mémorial
Salle de conférence, Plumergat

12/09 Café connecté
Médiatheque Porte Plum’

14/09 Troc et Puces
Société de chasse
Stade de foot municipal, Plumergat

15/09 Conseil municipal
Salle du Conseil, Plumergat

17/09 Rendez-vous Contes !
Médiatheque Porte Plum’

18/09 Réunion du Comité syndical
Mériadec Villages
Mairie annexe, Mériadec en Plumergat

19/09 Spectacle Accroche-toi si tu peux
Compagnie Les Individus
Espace Les Hermines, Plumergat

26/09 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’, Plumergat

26/09 Rendez-vous Coup de coeur
Médiatheque Porte Plum’

06/10 au 12/10 Semaine Bleue
Semaine nationale des retraités
et des personnes agées

10/10 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’, Plumergat

11/10 Repas Raclette
Comité des Fétes de Mériadec
Salle Braz, Mériadec en Plumergat

24/10 Chantons frangais
Comité des fétes de Plumergat
Salle Belle-ile, Plumergat

24/10 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’, Plumergat

24/10 Spectacle comigue
Comité des fétes de Plumergat
Espace Les Hermines, Plumergat

25/10 Journée Hallovween
P’tits ateliers créatifs et contes musicaux
Médiatheque Porte Plum’, Plumergat

29/10 Rendez-vous Contes !
Médiathéque Porte Plum’, Plumergat

02/11 Spectacle 100% beurre salé
Simon Cojean / Un automne autrement
Espace Les Hermines, Plumergat

07/11 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’

7/11 Soirée Halloween
Amicale laique L'Arlequin Bleu
Espace Les Hermines, Plumergat

11/11 Commémoration de I’Armistice 1918
Monument aux Morts, Plumergat

17/11 Conseil municipal
Salle du conseil, Mairie, Plumergat

20/11 au 29/11 Salon du Livre Lir'€nPlum
Ecole laique L'Arlequin Bleu
Salle de conférence, Plumergat

21/11 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’

22/11 Repas Avenir de Plumergat
Espace Les Hermines, Plumergat

29/11 Marché « Spécial Noél »
Amicale laique Arlequin Bleu
Espace Les Hermines, Plumergat

29/11 Marché « Spécial Noél »

Association des commercants et artisans de Mériadec
En collaboration avec la municipalié de Plumergat
Place de I'Eglise, Mériadec en Plumergat

05/12 Café connecté
Médiathéque Porte Plum’

05/12 et 06/12 Téléthon

05/12 P’tits Ateliers Créatifs
Médiatheque Porte Plum’, Plumergat

06/12 Bal Daddy’s Country 56
Espace Les Hermines, Plumergat

10/12 Rende2-vous Contes !
Médiathéque Porte Plum’, Plumergat

18/12 Conseil municipal
Salle du Conseil, Plumergat

19/12 Café connecté
Médiatheque Porte Plum

20/12 Spectacle de Noél
Médiatheque Porte Plum
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22 TERRAINS A BATIR EN VENTE
A PLUMERGAT

Morbihan Habitat [ancera prochainement la commercialisation de 22 terrains viabilisés,
d'une superficie allant de 311 m? a 647 m?, situés a Plumergat dans le quartier Les Coteaux

des Hermines a proximité des services publics et des commerces.
")

RENSEIGNEMENTS & COMMERCIALISATION

0297 40 22 9°

MAIRIE

AGENCE POSTALE

02 97 56 14 56
accueil.mairie@plumergat.fr
Ouverture / lundi au vendredi
8H30/12H et 14H30/17H

L ;

. samedi 9H/12H (sauf Juillet et Aottt
morbihan pLU(ﬂERQAT e !
habitat meériadec POLICE MUNICIPALE

07 70 15 65 44
lundi au jeudi

8H/12H et 14H/17H30
vendredi 8H/12H et 14H/17H
police.municipale@plumergat.fr

N° URGENCE SOCIALE

DE LA COMMUNE 7/7 JOURS
Odile Rosnarho, Michel Jalu
067107 17 45

Vos correspondants locaux

OUEST FRANCE
Lionel RAULO 06 84 07 84 71 lionel.raulo@gmail.com

LE TELEGRAMME e
Yannick LE GOUEFF 06 62 08 54 46 ylegoueff@gmail.com W matin =T
Ramassage

O bio déchets

N‘-‘ou - Rue

V 4
Memo
15 SAMU

17 GENDARMERIE
Pluvigner
0297247105

18 POMPIERS
112 N°INTERNATIONAL

CENTRE ANTI-POISON
02 99 59 22 22 Rennes
02 41 48 21 21 Angers

DECHETTERIE

Ste-Anne d’Auray

0297 57 61 98

Tous les jours de 9H/12H
et 13H30/18H

Fermé mardi et dimanche

Mercredi matin

semaine impaire
Ramassage des ordures
ménageres + tri sélectif

Merci de récupérer votre container apres le ramassage

Directeur de publication / Sandrine Cadoret, Maire de Plumergat
Crédit photos / Mairie de Plumergat, pexels.com

Police de caractéres / Faune, Alice Savoie - Cnap

Design graphique / illustrations / cécilegouy création

Imprimerie / iov - Groupe Imprigraph Arradon

Dépot légal /Juin 2025 / Le clin d'oeil est imprimé sur le papier O NATURAL, un papier 100% recyclé, fabriqué en France.

des poubelles. Les containers ne doivent pas rester sur
I'espace public d'une fois sur l'autre !
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