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Clin d’Oeil
sur l’automne
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INVITATION 73 +
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   3ème

ÉDITION

C’est

GRATUIT 13/ 17 mai 2025

Vous souhaitez venir 
exposer ou avoir 
un stand pour cet
évènement : 
inscrivez-vous 
à la mairie

CONFÉRENCES
ATELIERS CRÉATIFS

MUSIQUE VERTE
TROC ET VENTES DE 

PLANTES,
VISITE DE JARDIN

Tout le programme 

détaillé au printemps !
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Recette des boules de graisse
Pour 400g de matière grasse (margarine ou saindoux sans sel), il vous faudra environ 200g de graines  : pastèque, tournesol, chanvre, blé, avoine, millet, brisures de noix, etc. On peut éventuellement y ajouter des morceaux de fruits tels que des pommes et des poires.

Faire fondre la graisse doucement à une température pas trop élevée.
Dans un saladier, mélanger les différentes graines et ajouter la graisse fondue.
Poser au fond d’un petit pot de crème ou de yaourt, un bout de bois auquel on a pris soin d’attacher un cordon solide (ficelle, raphia ou le fil de fer) que l’on laisse bien évidemment dépasser du pot.

Verser le mélange graisse-graine dans chaque pot.Laisser figer la préparation au réfrigérateur. Démouler pour présenter la boule de graisse dans un filet ou laisser telle quelle la préparation dans les petits pots.
Miam
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Lukrecja MILCENT

06.03.78.71.96

2 lezegard ihuel,56400 Plumergat

Atelier1100couture@gmail.com

Facebook : Atelier1100

Insta : Atelier.1100

Je vous accueille sur rendez-vous pour tous vos travaux de

couture : ourlets, retouches, réparations de  vêtements

etc...

Atelier labellisé par le Bonus Réparation.

Nouvea
uté : Cours de couture 

Entreprise individuelle

SIRET 95364505800017

GRATUITDEVIS
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Mer.
12/02
14h30

Mer.
12/03 
15h00

Ven.
11/04
19h00

24
25
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Ven.
06/06

19h00

Mar.
01/07

de 18h30
à 20h30

Merc.
28/05

18h30

Merc.
18/06
18h30

Jeu.
03/07
18h30

Sam.
17/05
17h00
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