Semoule BIO et pois
chiches carottes au
curcuma

Vache quirit

Pomme

@ Vvégétarien 20 Bio

®

1

Plumergat/Meriadec

du Lundi 11 Mars au Vendredi 15 Mars

Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Pates papillon
BIO &la carbonara

Enfremets chocolat

Viande de

Volaille 1
France

frangaise

MARC

s Féche
durable

Betterave vinaigrette

Poulet roti

Gratin de chou-fleur
et pommes de terre

Flan patissier

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

1k

Jelh)

Salade de lentfilles

Boulettes de
boeuf sauce tomate

Haricots beurre

Orange

et/ou d'approvisionnement

1k

CLUMERQAT

mériadec

Salade des incas
BIO (persil non bio)

Poisson pané et citron a

Epinards a la créeme

Yaourt aromatisé

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE


assistant-direction
Image importée 


Plumergat/Meriadec
. | CLUMERQAT
du Lundi 18 Mars au Vendredi 22 Mars

MARC Jelh)

Semoule fantaisie A0 Potage de légumes A0 Salade chou crémeuse

Dahl lentilles corail

Fmince de dinde Y| etrizBIo (épices non (| rizzanapolitaine ()| Paté chinois québecois Fisi de colin a
a l'estragon sauce aux crustaces

BIO)
Petits pois cuisinés Salade verte Blé
Yaourt aromatisé Camembert Gouda
Banane Salade de fruits Banana bread Purée pomme vanille
frais [pomme, banane BIO) du Hockeyeur P

@9 Ansamble

P, ) Bio 1 Volaille_ @ Véoétarien 1 Viande de e Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T
! frangaise egeiane France durable et/ou d'approvisionnement


assistant-direction
Image importée 


Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Boulettes de
boeuf sauce paprika

1k

Farfalles @ la sauce
tomate BIO (aromates non
bio)

Pomme

Plumergat/Meriadec
du Lundi 25 Mars au Vendredi 29 Mars

MARC

Salade de RIZ POIVRON
MAIS BIO ciboulette

Omelette

Haricots verts

Fromage blanc sucre

Tajine de légumes aux

pois chiches et

SEMOULE BIO

Edam

Barre brefonne

®

Jelh)

Saucisse de Toulouse

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin

Kiwi

CLUMERQAT

mériadec

Semoule fantaisie

Colin meuniére

Carottes braisées

Fromage frais aux fruits

@9 Ansamble

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i R e TR

1 Viande de i
et/ou d'approvisionnement

France

S0l Bio @ Végétarien


assistant-direction
Image importée 


Plumergat/Meriadec
- - [FLUMERQAT
du Lundi O1 Avril au Vendredi 05 Avril

MARC Jelh)

Carottes BIO rapées

Salade western .. .
vinaigrette miel curry

Macaroni BIO

bolognaise @ Ints pnn‘ianlere @ SO de boats 1 f| Blanquette de poisson a
. au chevre marengo
de lentilles
Salade verte Mitonnée de légumes Riz créole
Yaourt nature sucré Gouda
Poire Lassi & la mangue Fondant chocolat pomme Orange

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

.. Viande ce Péche o P Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
Végetarien 1 —~— - Wy Bio i L.
France durable et/ou d'approvisionnement


assistant-direction
Image importée 


1

Boulettes de boeuf &
'aigre douce

Semoule

Yaourt aromatisé

Banane

Viande de 10 Bi
France ) bio

Plumergat/Meriadec
du Lundi 08 Avril au Vendredi 12 Avril

1k

@ Végétarien 1

MARC

Salade coleslaw

Carré de haricots
blancs et blé a la
provencale

®

Haricots verts

Blanc manger & l'ananas

Volaille
frangaise

e Péche
durable

Clafoutis tomate
BIO Féta et basilic

®

Julienne de légumes

Fromage blanc nature

Salade de fruits
frais ([pomme, banane BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Jelh)

Pommes de terre
aux herbes fraiches

Tajine de poulet
aux raisins secs et miel

Carottes braisées

Smoothie Pomme
Orange Betterave

et/ou d'approvisionnement

1k

CLUMERQAT

mériadec

Parmentier de poisson a

Mimolette

Kiwi

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE


assistant-direction
Image importée 


Plumergat/Meriadec
- . [FLUMERQAT
du Lundi 15 Avril au Vendredi 19 Avril

MARC Jelh)

_ Macedoine de. Salade antillgise (Riz BIO) Feuilleté au fromage Tabouie BIC (merihe,
légumes mayonnaise citron non BIO)
Sauté de porc «z*| Gratin de courgettes - . . a S . @
& 1a normande & au boeu 1 4 Poulet réti 1 [| Beignetsde poisson Chili sin carne (riz BIO)
Tortis A0 Petits pois cuisinés Poélée de légumes
Fromage frais sucré Vache quirit
Fromqge blon.c Pomme Riz au lait BIO vanillé Purée pomme griotte
au coulis de fraises

@9 Ansamble

!.:%¢ Bleu Blanc 4% Viande de Volgille Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité T e

| | Bi . Soétarn .
= Coeur - Bio 1 France 1 frangaise e durable @ Vegetanen et/ou d'approvisionnement


assistant-direction
Image importée 


Plumergat/Meriadec
- o [FLUMERQAT
du Lundi 22 Avril au Vendredi 26 Avril

MARC Jelh)

Concombre ciboulette Radis a la croque
Marmite de poisson Bruschetta Lasagnes bolognaise Boulettes de boeuf BIO
N . Cordon bleu . . .
a la basquaise a la napolitaine de lentilles sauce tomate
Semoule A Carottes braisées Al Salade verte Purée de pommes de terre
Gouda Fromage frais sucré Fraidou
Poire Clafoutis aux pommes | | Kiwi Smoothie pomme fraise Purée pomme vanille
98 Ansamble
e Pi&che B I @ Véodtarien Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité e e S
durable egeiane et/ou d'approvisionnement


assistant-direction
Image importée 


Macédoine de
Iégumes mayonnaise

TORTIS BIO
a la bolognaise

Plumergat/Meriadec
du Lundi 29 Avril au Vendredi 03 Mai

1k

MARC

Carotte rapée
vinaigrette

Frittata Mozzarella
Poivrons (oeuf BIO)

Haricots beurre

Pomme Madeleine
1 vionde de 4T @ 4 iemvian (HET Bleu Blanc
France W’ Bio Vegeianen & coeyr

Jelh)

Colin meuniére

Ratatovuille

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

et/ou d'approvisionnement

Fondu président

CLUMERQAT

mériadec

Concombre sauce
fromage blanc a 'aneth

2
Rougail de saucisse 2%
9 =

Riz créole

Créme vanille
maison (lait BIO)

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE


assistant-direction
Image importée 


Plumergat/Meriadec
- o [FLUMERQAT
du Lundi 06 Mai au Vendredi 10 Mai

MARC Jelh)

Tomate vinaigrette

Couscous de légumes

. . Sauté de boeuf
aux pois chiches, @ 3 1a brovencale 1 4
SEMOULE BIO P ¢

Purée de pommes de terre

Petit fromage frais
ail et fines herbes

Duo de mousses

Pomme .
chocolat et framboises
98 Ansamble
@ Végétarien 1 [ Vionde de Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et g France et/ou d'approvisionnement


assistant-direction
Image importée 


