_—

Céleri rémoulade au curry

Parmentier de
poisson au potiron

Clémentines

Péche

Voilocile
durgble 1 l

frongoise

O&o

Plumergat/Meriadec

ARG

Coquillettes BIO au basilic

Sauté de dinde
alacréeme

1

Carottes braisées

Riz au lait BIO vanillé

@ Végstanen

du Lundi 08 Janvier au Vendredi 12 Janvier

Velouté de lentilles corall

Pizza aux trois fromages @

Salade verte

Yaourt aromatisé

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

Chou rouge vinaigrette

Tajine de légumes aux
pois chiches et
SEMOULE BIO

Galette des rois

etiou d'approvisionnement

CLUMERQAT

meriadec

Boulettes au
boeuf sauce tomate

Pomme de terre forestiere

Fromage frais
au sel de Guérande

Pomme

@9 Ansamble

S BEATAURATION SAINE & NATUREL LS



‘@ Bio

_—

Potage crécy

Lasagnes ala
bolognaise

Kiwi

1 rorce

Plumergat/Meriadec

du Lundi 15 Janvier au Vendredi 19 Janvier

1!

0]

P. de terre échalote

Frittata oignons
cheddar (oeuf BIO)

Haricots verts

Fromage blanc
au coulis de mangue

® vicroren 181250,

®

Saucisse de Toulouse

Purée de pois cassés

Saint-Paulin

Clémentines

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

EI)

Carotte BIO radis blanc
vinaigrette au citron vert

Emincé de poulet l
teriyaki 1

Riz pilaf

Kasutera

et/ou d'approvisionnement

CLUMERQAT

mériadec

Colin meuniére

Pommes de terre

et épinards & la béchamel

Petit fromage frais
ail et fines herbes

Smoothie "Exalibur”

@9 Ansamble

JNE RS TAURATION LANE & NATURELLE



=

Potage de légumes ||

Boulettes de boeuf &
I'aigre douce

1k

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé

"0 P Viande de
& Bio 1 ' France

@ Végétarien

Salade fantaisie

Penne au crémeux pois
chiches BIO (épices
non BIO)

Mousse au chocolat

Péche

durable

Plumergat/Meriadec

ARG

®

du Lundi 22 Janvier au Vendredi 26 Janvier

Salade de lentilles

Clafoutis potiron
BIO et Mozzarella

Salade verte

Yaourt nature sucré

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

®

I

Salade de riz poivron 7

mais

Gratin de chou
fleur a la parisienne

Poire

et/ou d'approvisionnement

ViV

CLUMERQAT

meériadec

Filet de colin
sauce américaine

r
Ble

Fraidou

Purée pomme ananas

#8” Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



=

ARG

Coquillettes BIO au basilic

Bouchée de blé panée @

Petits pois cuisinés

Fromage frais aux fruits

v

G o Lobel B P
@ Végétarien ’;3 Rouge KU sio

Carottes rapées
BIO & la mimolette

Gouvulash de boeuf

Semoule

Milk shake
banane chocolat

Volgille
1 l frenclc ise

Plumergat/Meriadec

LR

-y

_" Bleu Blonc
= Coeur

du Lundi 29 Janvier au Vendredi 02 Février

Poulet roti

Pommes de terre au
paprika

Fromage frais sucré

Kiwi

Péche
durcble

1k

I

Mijoté de saucisse
au potiron

Riz créole

Camembert

Banane

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

CLUMERQAT

meriadec

Macédoine de
Iégumes mayonnaise

Filet de colin
sauce citron

Haricots beurre

Crépe au sucre

@9 Ansamble

JNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



Plumergat/Meriadec CLUMERQAT

mériadec

du Lundi 05 Février au Vendredi 09 Février

JOURNEE MONDIALE
DES LEGUMINEUSES

=~
yJ380) J0)]

. i . Taboulé au BOULGOUR
Potage au potiron Salade antillaise (Riz BIO) Pomelos BIO libanais
Macaroni BIO au poulet l Boulettes d'agneau Jambon braisé Poimon pand el cikon Parmentier de lentilles @
sauce curry 1 facon tandoori sauce forestiére P a la patate douce
Carottes braisées gﬂ% Poélée de légumes CHOUREOE clice
ol romanesco
Yaourt nature sucré Rondelé nature
Créme au chocolat N J
Pomme (lait BIO) Far breton @ Poire
98 Ansamble
Volaille "0, P e Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité¢ . .
’ 4 francoise "3;3 Bio @ Vegetanen et/ou d'approvisionnement
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:"ll ‘?E'R

‘REST

ANIMATION
CHINE

Carottes BIO rapées
vinaigrette mangue
coriandre

Sauté de dinde
au caramel

Riz pilaf

Mousse & la noix
de coco (lait BIO)

Volgille

frangaise Bio

1k

Plumergat/Meriadec

Befterave BIO ciboulette

Blanquette de
colin sauce curcuma

Haricots beurre

Beignet de mardi gras

FPéche

durable

L. Viande de
Végétarien 1 [ Erance
ance

du Lundi 12 Février au Vendredi 16 Février

CARNAVAL
I

Salade de BLE BIO fantaisie

Bruschetta
a la napolitaine

@

Salade verte

Fromage frais sucré

D)

Couscous de légumes

aux pois chiches, @
SEMOULE BIO

Camembert

Kiwi

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
et/ou d'approvisionnement

CLUMERQAT

meriadec

Spaghetti BIO
& la bolognaise

1f

Tomme noire

Smoothie pomme ananas

@9 Ansamble

R EES TAURATION SAINE & NATURRLLE



Plumergat/Meriadec p LUNERQAT

du Lundi 19 Février au Vendredi 23 Février meriadec

==
IR0 JE)

P&té de campagne Duo d'hiver vinaigrette

Felagede gumes A agrume (carotte BIO)

Parmentier lentilles 1 l

Riz & la cantonnaise [
e carottes au boeuf

Tarte aux trois fromages @ Beignets de poisson 6 Roti de porc au jus E-E“"

Haricots blancs

Epinards béchamel Trio de légumes <
a la sauce tomate

Fromage frais sucré Fondu président

Orange Rocher coco Kiwvi Pomme Verrine liégeoise

#9” Ansamble

Viande de Piche gi&¥ Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité s e

™ . Vi R 2
& Bio 1 i Frorce @ egeianen durcble ‘& Coeur et/ou d'approvisionnement



Plumergat/Meriadec CLUMERQAT

meériadec
du Lundi 26 Février au Vendredi 01 Mars

=

ARG Jel)

: MIGRAGONR G0 : salode colesiaw (corofle et Toast au chevre Salade antillaise (Riz BIO)
légumes mayonnaise chou blanc BIO)
Emincé de poulet G @ s Sauté de porc # Filet de colin e
aux champignons 1 ‘ Lasagre:o fndienne FkaEoaer 1 I a l'estragon 5-;‘ sauce safranée

> . TR ..{""
Purée de pommes de terre Haricots verts Carottes braisées [ Semoule
Fromage frais aux fruits Fraidou
Flan au chocolat Banane (8| Smoothie mangue orange Orange

@9 Ansamble

.’ ' volaine_ ® Végétaren 1 l e ‘;'“751;1, Bio ¥ Bleu Bionc Péche Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité i e
frangaise ' Fronce e = Coeur durcbie et/ou d'approvisionnement



Carotte rGpée
vinaigrette

Chili con carne
et riz (boeuf et riz BIO)

Fromage blanc sucré

1 l Viance de

) &
 Bio France

Plumergat/Meriadec
du Lundi 04 Mars au Vendredi 08 Mars

1k

i e i Voigaille
@ Vegetaren 1 i frangoise

ARG

Bouchée de blé panée @

Petits pois cuisinés

Yaourt aromatisé

Pomme

Péche
durable

Betterave vinaigrette

Tortilla (Oeuf BIO) @

Salade verte

Créme au carame!
(lait, sucre oeuf BIO)

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

I

Sauté de dinde créme
aux oignons
caramélisés

1k

Poélée de légumes

Camembert

Crumble pomme banane

et/ou d'approvisionnement

CLUMERQAT

meriadec

Potage crécy au cumin
(légumes BIO)

Parmentier de poisson e

Kiwi

@9 Ansamble

UNE RESTAUSATION SAINE & NATURELLE



