
 



 

 

. Comité des Fêtes de Plumergat 

. Comité des Fêtes de Mériadec 

. Association des commerçants de Mériadec 

. Comité de jumelage Plumergat/Mériadec 

Redruth (GB) 

. Association des Anciens combattants 

. Le Souvenir Français 

. Club du 3e Age Les Bruyères 

. Association Rip’galoches 

. L’Avenir de Plumergat 

. Etoile sportive de Mériadec 

. Move’In Plum 

. Association Mériactiv’ 

. Boule musette mériadécoise 

. La Boule Mériadécoise 

. Association de SOLMA 

. Daddy’s Country 56 

. Esprit Danse 

. Les Divers Gens 

. Cercle Celtique de Mériadec 

. Association Arzourien 

. Association Musicale de Mériadeg 

. Association Crèche Vivante 

. Association Détente et Loisirs 

. « L’Atelier » de Mériadec 

. Association Les Patchoulines 

. Les Amis de Gornevec (Chapelle) 

. Les Amis de Saint Roch 

. SOS Calvaires 

. Société de Chasse de Plumergat 

. Association des Sourciers Géobiologues 

. Amicale Laïque Arlequin Bleu Plumergat 

. Amicale Laïque de l’Ecole Xavier Grall 

. A.P.E.L. Ecole Saint Joseph 

. O.G.E.C. Ecole Saint Joseph 

. A.P.E.L. Ecole Saint Gilles 

. O.G.E.C Ecole Saint Gilles 

. Association Dihun Bro Santez Anna 

. Association diocésaine paroisse de Plumergat 

. Comité paroissial de Plumergat 

. Association diocésaine paroisse de Mériadec 

. Comité paroissial de Mériadec 



 

Type d’association : Social 

Présidence (Prénom – Nom) : Eric Oliviero 

Adresse : 17 rue du Pont Forest  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : solennprono@orange.fr  
06 58 57 94 21 

07 82 37 99 62   
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Type d’association : Social 

Description : Activités d’animations, organisation de repas, de divertissements. 

Faire se rencontrer les gens, dans un cadre simple, sans prétention, et mener des animations 

afin de dynamiser le bourg de Mériadec 

Co-Présidence (Prénom – Nom) : Hélène CARPENTIER et Michèle BERTHO MASSON 

Adresse : 12 rue de la paix Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriels : 
madamepeel@outlook.fr 

bertho.michele@orange.fr 
 

07 86 07 38 11 

06 85 27 63 45 
 

 

 

Lieu de rendez-vous : variable en fonction de l’activité 
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Type d’association : Commerce 

Présidence (Prénom – Nom) : Carine PUREN 

Adresse : 20 Le Penher Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : commercantsmeriadec@gmail.com     
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Type d’association : Culturel 

Description : Association d'échanges avec la ville de Redruth en Angleterre - Cours d'anglais 

Présidence (Prénom – Nom) : Christel SANNIER-CLOCHARD 

Adresse : Le Titro  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : christel.sannier@sfr.fr  06 74 07 71 75   

Activités particulières 

- Cours d’anglais pour adulte de débutant à confirmé 

- Cours d’anglais pour lycéens et collégiens 

Contact : Mme Couté - 06 23 05 52 02 
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Type d’association : Social 

Présidence (Prénom – Nom) : Serge HANUS 

Adresse : 28 route de Sainte Avoye  Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel :     02 97 56 15 28 
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Type d’association : Social 

Description : Conserver la mémoire des Morts pour la France et transmettre le flambeau aux jeunes 

générations. 

« A nous le Souvenir, à Eux l’Immortalité » 

Présidence (Prénom – Nom) : Didier ROZE 

Adresse : 29, Hent Guir  Ville : 56330 PLUVIGNER 

Courriel : ker.rozen@free.fr  06 88 03 92 47   

Informations complémentaires 

L’association nationale, fondée en 1887 et reconnue d’utilité publique depuis 1906, agit dans le domaine de la 

Mémoire et de la Citoyenneté (http://le-souvenir-francais.fr/ - http://www.souvenir-francais-pluvigner.org/) 

Dans la plus stricte neutralité politique, philosophique et religieuse, l’association a pour objet : 

- de conserver la mémoire de ceux et de celles qui sont morts pour la France au cours de son histoire ou qui 

l’ont honorée par leur engagement au service de la Nation, leurs actes héroïques ou toutes autres belles 

actions, notamment en entretenant leurs tombes ainsi que les monuments élevés à leur gloire, tant en 

France qu’à l’étranger ; 

- d’animer la vie commémorative en participant aux cérémonies patriotiques nationales, en participant ou en 

organisant des manifestations locales qui rassemblent les différentes générations autour de leur histoire ; 

- de transmettre le flambeau du souvenir aux générations successives en leur inculquant, par la connaissance 

de l’histoire, le sens du devoir, l’amour de la Patrie et le respect de ses valeurs. 

La Délégation générale du Morbihan, avec ses comités locaux, organise notamment un concours scolaire ouvert 

aux élèves de CE2-CM1-CM2 des écoles publiques et privées, et intervient en classe, dans les écoles et collèges 

avec le soutien des services départementaux de l’Education nationale et de la Direction diocésaine de 

l’enseignement catholique. 

L’adhésion est ouverte à tous et gratuite pour les jeunes (à partir de 13 ans, avec accord parental) et les étudiants 
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Type d’association : Social 

Présidence (Prénom – Nom) : Madeleine COUGOULAT 

Adresse : 20 rue de la Paix Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel :     02 97 57 61 50 
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Joël LE BOULLEC 

Adresse : 1 résidence Saint Thuriau  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : joel.leboullec@sfr.fr  06 78 32 67 44  02 97 56 11 16 
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Ronan EVAIN 

Adresse : 28 rue Anne de Bretagne Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : ronan.evain@gmail.com  06 26 78 08 73   

Composition du comité de direction - Saison 2022/23 

Bureau 

. Ronan Evain - Président 

. Toussaint le Sauze - Vice-président et trésorier adjoint 

. Erwan Danet - Secrétaire 

. Christophe Jégousse - Secrétaire adjoint 

. Valérie Jégousse - Trésorier 

Membres 

. Karine Gaultier 

. Didier le Goic - Délégué arbitrage 

. Ludovic le Bohec - Responsable équipe A 

. Yvonnic le Sauze - Vie associative 

. Brewen le Labourier - Communication 

. Sébastien Corlobé 

. Claire Gunéhec 

. Anthony Rouxel - Responsable école de foot 

Encadrement sportif 

. Eric Thomazo - Entraineur équipe A 

. Ludovic le Bohec - Entraineur adjoint équipe A 

. Brewen le Labourier - arbitre 

. Anthony Rouxel - Responsable école de foot 

. Emmanuel Gaultier - Encadrant école de foot 

. Christian Corlobé - Encadrant école de foot 
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Michel LE CORVEC 

Adresse : 33 Locmaria  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : etoilesportivemeriadec@gmail.com  06 81 17 08 57   
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Marie-Pierre ROPERS 

Adresse : 4 rue des Sabotiers  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : moveinplum@gmail.com    02 97 56 14 24 

Informations complémentaires 

Mme Anne-Lise GUERIN, 02.97.56.14.60, annelise.guerin@orange.fr 
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Type d’association : Sport 

Description : - Gymnastique d'entretien pour adultes et seniors. 

- Cours de stretching 

Présidence (Prénom – Nom) : Isabelle ARZ 

Adresse : 3 Kerrain Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : Association Mériactiv'  06 77 97 69 03   

Informations complémentaires 

L'association Mériactiv' propose des cours de gymnastique d'entretien pour adultes et seniors chaque semaine 

de juin à septembre (hors périodes de congés scolaires). 

L'ambiance conviviale favorise les échanges, permettant un renforcement du lien social, le maintien d’une bonne 

condition physique et du capital santé et notamment la préservation de l’équilibre et de la mémoire. 

Ils sont assurés par des éducateurs sportifs diplômés d'état affiliés à PROFESSION SPORT 56. 

Travail à l'aide de matériel : steps, ballons, haltères, bâtons, élastibands, … en individuel ou par ateliers. 

Pour obtenir des informations complémentaires, vous pouvez contacter : 

- Isabelle ARZ (présidente) au 06.77.97.06.03 

- Evelyne HAMON (trésorière) au 02.97.56.16.71 

Lieu de rendez-vous : Espace Gilles Servat à Mériadec, 56400 PLUNERET (face au stade) 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

- Lundi de 9h30 à 10h30 ou 10h30 à 11h30 : cours pour les seniors 

. Réveil musculaire 

. Exercices de mobilité, d'équilibre et travail cardio 

. Renforcement musculaire adaptés à chacun 

. Etirement et/ou relaxation 

- Mardi de 19h00 à 20h00 : cours de stretching 

Cette activité, qui s'adresse aussi bien aux adultes qu'aux seniors, consiste par des étirements doux et 

adaptés à solliciter les muscles, y compris les muscles profonds, pour les renforcer et les assouplir. 

Elle permet aussi un travail sur le souffle et la relaxation 

- Jeudi de 9h30 à 10h30 ou 10h30 – 11h30 : cours pour les seniors 

. Réveil musculaire 

. Exercices de mobilité, d'équilibre et travail cardio 

. Renforcement musculaire adaptés à chacun 

. Etirement et/ou relaxation 

- Jeudi soir de 20h15 à 21h15 : cours gym adultes (à partir de 16 ans) 

. Fitness, aérobic permettant un travail cardio et un renforcement musculaire 

. Travail ciblé cuisses abdo fessiers 

. Etirements et relaxation 
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Michel JEHANNO 

Adresse : 3 rue de la Forge Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : jehannomichel@orange.fr     
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Type d’association : Sport 

Présidence (Prénom – Nom) : Daniel LOCHU 

Adresse : 2 rue De Kerhel Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel : meuns56@orange.fr  06 61 32 76 35   

Informations complémentaires 

Coordonnées Secrétaire : Christophe MEUNIER, 6 rue des Moissons, Mériadec 56400 PLUMERGAT 

06 04 06 85 38 meuns56@orange.fr 

Lieu de rendez-vous : complexe sportif de Mériadec 

Calendrier des activités : tous les jeudis après-midi 
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Type d’association : Equitation 

Présidence (Prénom – Nom) : Anne-Solène LE BERRE 

Adresse : 3 Lézevy  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : as.leberre@yahoo.fr  06 64 52 76 85   
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Type d’association : Arts 

Présidence (Prénom – Nom) : Monique CHWICKO 

Adresse : 2, Rue Monet Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel : daddyscountry56@hotmail.com  06 79 40 17 02   

Informations complémentaires 

Mme Monique Chwicko, richard-38@hotmail.fr 

Mme ROGER Chantal 5 Lézégard Ihuel, 56400 PLUMERGAT - chanmarion@hotmail.fr 
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Type d’association : ARTS 

Description : L'association dispense des cours de danse (éveil corporel, jazz, contemporain, hip hop, 

breakdance, danse fusion). Les cours s'adressent aux enfants à partir de 4 ans, aux adolescents 

et adultes. Plusieurs évènements rythment l'année, celle-ci se terminant par deux galas. 

Présidence (Prénom – Nom) : Véronique LE PABIC 

Adresse : 22 rue des Prunelliers  Ville : 56400 SAINTE ANNE D'AURAY 

Adresse de fonctionnement : Esprit Danse BP3 56400 SAINTE ANNE D'AURAY 

Courriel : espritdanse56400@gmail.com  07 69 91 15 35   

Informations complémentaires 

L'association veut conserver son esprit familial. 

Elle a à cœur d'assurer un loisir stimulant, une formation artistique reconnue et de qualité, mais également de favoriser 

un harmonieux développement de soi. 

Les professeurs veulent donner à tous nos danseurs la possibilité de vivre leurs rêves et leurs passions et... pourquoi 

pas d'éveiller des vocations ! 

Amélie, Carine, Florent et Nolwenn, dans un esprit rigoureux et convivial, enseignent avec passion leur art. 

Le gala de fin d'année est l'évènement où se retrouvent parents, famille, amis pour apprécier le travail des élèves sur 

scène. Ils assistent à un spectacle tout en couleur où joie et partage se révèlent à travers la danse 
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Type d’association : Arts 

Description : Les Divers Gens est une compagnie de danse professionnelle qui défend une danse à portée 

de tous ! 

Présidence (Prénom – Nom) : Stéphanie GUILLOUZIC 

Adresse : 19 rue de l'égalité Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : poleamateurs.lesdiversgens@gmail.com  06 08 90 86 65   

Informations complémentaires 

L’association propose des ateliers de danse contemporaine pour tous les âges enfants, adultes et ainés (de 4 à 

80 ans !) 

Les ateliers sont encadrés les lundis et mercredis par des intervenants diplômés. 

La compagnie est aussi à l'origine du festival de danse La Bougeotte qui a lieu tous les ans début juillet (festival 

gratuit avec des stages, des spectacles, des concerts, etc.). 

Site internet : https://www.lesdivergens.com/ 

Facebook : https://www.facebook.com/compagnielesdiversgens/ 
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Type d’association : Arts 

Présidence (Prénom – Nom) :  

Adresse : 7 place Vincent Jollivet  Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel : carolemarmotte29@orange.fr  06 73 50 08 73   
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Type d’association : Théâtre 

Présidence (Prénom – Nom) : Michel LE MAO 

Adresse : 35 Kerhouil Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : troupearzourien@gmail.com    02 97 57 62 22 

Informations complémentaires 

michel.le-mao@orange.fr 
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Type d’association : Musique 

Présidence (Prénom – Nom) : Jean-Jacques PERIN 

Adresse : 25 rue de Pont-Tiret Trémodec Ville : 56400 Plougoumelen 

Courriel : asso.musicale.meriadeg@gmail.com     
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Type d’association : Spectacle 

Description : Spectacle vivant avec 88 acteurs et des animaux retraçant la naissance de Jésus 

Présidence (Prénom – Nom) : Jacques GAUTIER 

Adresse : 113 rue du Général de Gaulle  Ville : 56400 SAINTE ANNE D'AURAY 

Courriel : gautier.jacques56@gmail.com  06 34 42 59 26  02 90 74 19 14 

Informations complémentaires 

 

Lieu de rendez-vous : Salle Jean Paul II, Sanctuaire de Sainte Anne d 'Auray 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

En cours d’élaboration 
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Type d’association : Loisirs créatifs 

Description :  

Présidence (Prénom – Nom) : Évelyne HAMON 

Adresse : 21 Résidence Park er Velin  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : hamonevelyne@orange.fr  06 59 84 20 38   

Informations complémentaires 

 

Lieu de rendez-vous : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 
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Type d’association : Loisirs créatifs 

Description : MYRIENNE vous invite à partager des animations offrant des activités manuelles variées et 

inventives choisies en commun par les membres de l’association 

Présidence (Prénom – Nom) : Myrienne PREDA 

Adresse : 44 lotissement de La Grande Métairie Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : atelier-de-meriadec@laposte.net  06 66 77 35 20  02 97 52 73 21 

Texte libre 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Lieu de rendez-vous : salle du cercle celtique située au stade de Mériadec 

Calendrier des activités : Le jeudi de 14h00 à 17h30 (hors vacances scolaires) 
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Type d’association : Loisirs créatifs 

Présidence (Prénom – Nom) : Françoise AUBLÉ 

Adresse : 13 rue de la Forge Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : lespatchoulines@orange.fr  07 83 09 31 53  09 64 41 39 57 

Activités : Patchwork 

Lieu de rendez-vous : Bâtiment de gauche face à l’espace Gilles Servat, lieu-dit Kergohanne, 56400 Pluneret 

Calendrier des activités : Chaque lundi de 14h00 à 18h30 
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Type d’association : Patrimoine 

Présidence (Prénom – Nom) : Philippe LE RAY 

Adresse : 38 bis rue Joseph Le Pévédic Ville : 56400 PLOEMEL 

Courriel : philippeleray@orange.fr    02 97 57 54 23 
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Type d’association : Patrimoine 

Description : Mener des activités et des actions pour faire vivre la chapelle de Saint-Roch sur la paroisse de 

Mériadec. 

Présidence (Prénom – Nom) : Michèle BERTHO MASSON, vice-présidente 

Adresse : 12 rue de la paix – Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : bertho.michele@orange.fr  06 85 27 63 45  02 97 57 74 31 

Informations complémentaires 

A l’issue du Pardon, organisation d’une activité de cohésion avec, entre autres choses, une vente de gâteaux au 

profit de la chapelle 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

Chaque année, le 1e dimanche après le 15 août : Pardon de la chapelle. 
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Type d’association : Patrimoine 

Description : L’association S.O.S Calvaires, créée en 1987 et reconnue d’intérêt publique, œuvre à la 
restauration des calvaires de France 

Présidence (Prénom – Nom) : Paul BESSON 

Adresse : 10 rue des sabotiers Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : paulbesson439@gmail.com  06 71 69 01 73  02 97 57 74 31 

Informations complémentaires 

L’association S.O.S Calvaires est une association catholique qui a pour mission de regrouper tous ceux qui 

s’intéressent à la sauvegarde des chapelles, calvaires, oratoires et fontaines pour les réparer et les entretenir. 

L’association, déployée sur tout le territoire et forte de trente années d’expérience dans ce domaine, est en 

mesure de proposer : 

• un inventaire et une expertise complète des calvaires et oratoires présents sur la commune. 

• un entretien annuel adapté à chacun d’eux, sous forme d’un contrat cadre. 

• toutes opérations de remplacement de croix en bois ou en pierre, sous réserve d’acceptation du devis fourni 

par l’association. 

• la restauration des statues et croix en fonte, comprenant le sablage et la peinture. 

Lieu de rendez-vous : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 
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Type d’association : Nature 

Présidence (Prénom – Nom) : Claude LE MEITOUR 

Adresse : 14 Lann Vras  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : thierry65.dano@orange.fr    02 97 57 70 59 
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Type d’association : Nature 

Description : Comprendre le monde vibratoire qui nous entoure et dont nous faisons partie intégrante. 

Présidence (Prénom – Nom) : Annie BICKEL - Michel FRIEDEL 

Adresse : Le Clos de Lascoer - Lascoer Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : michel.friedel@neuf.fr  06 72 65 62 69  06 08 04 46 56 

Informations complémentaires 

Notre passion de sourcier géobiologue depuis de nombreuses années en tant que membres de l'association 

SGE (Sourciers et Géobiologues d'Europe) nous permet de faire partager notre expérience dans ce domaine. 

Plus de renseignements sur le site : www.geobiologiebretagne.fr 
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Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Damien CORDOUAN 

Adresse : Rue Joseph Evenas Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : arlequinbleu@gmail.com  06 31 69 64 82   

Calendrier prévisionnel 

- Vendredi 14 octobre 2022, à 19h00 : Repas d'Halloween 

- Vendredi 9 décembre 2022 : Boom de Noël 

- Samedi 24 juin 2023 : Kermesse 
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Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Aurélie LINHARES 

Adresse : 1 place Goh Prad Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : amicalexaviergrall@gmail.com  06 84 45 78 42   
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Type d’association : Éducation 

Objectif : Animer la vie de l’école Saint-Joseph en relation avec l’équipe éducative 

Présidence (Prénom – Nom) : Emilie SEVENO 

Adresse : 5 Richuel  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : ecolesaintjoseph.plumergat@yahoo.com  06 78 02 35 18   

Informations complémentaires 

- Accueil des parents, particulièrement les nouvelles familles 

- Animation de la vie de l'école en lien avec les familles et l'équipe éducative 

- Proposition d’activités lucratives pour aider les sorties scolaires (diminution de la part financière des parents) 

- Représentation des familles auprès de la mairie, la paroisse, l'enseignement catholique 

- Promotion de l'école (articles dans la presse, animations diverses, etc.) 

Lieu de rendez-vous : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Calendrier des activités (prévisionnel) 

Benne à papiers : 

du 28 au 30 Janvier 2022 

du 18 au 20 Mars 2022 

du 17 au 19 Juin 2022 
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Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Clothilde MENE 

Adresse : 31 Locmaria  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : clotilde.le-mouellic@orange.fr  06 65 68 83 00   
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Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Steven JOURY 

Adresse : 22 rue Victor Claude de Mirabeau Mériadec Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel : apel.saintgilles@outlook.fr     

Informations complémentaires 

Président : joury.stevan@orange.fr 

Madame DUPONT Sandrine, Secrétaire, sandrine.dupont17@wanadoo.fr 
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Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Sébastien AURELE 

Adresse : 22 rue Victor Claude de Mirabeau Mériadec Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel :     02 97 57 71 91 

Retour Menu 



 

 

 

Type d’association : Éducation 

Présidence (Prénom – Nom) : Corinne VINCENT 

Adresse :  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : dihunbroanalre@gmail.com     

Retour Menu 

mailto:dihunbroanalre@gmail.com


 

 

Type d’association : Religion 

Présidence (Prénom – Nom) : Père Gwenaël MAUREY 

Adresse : 2 rue de la Fontaine  Ville : 56400 SAINTE ANNE D'AURAY 

Courriel : gwenael@maurey.eu  06 71 87 73 10  02 97 57 66 28 

Retour Menu 



 

 

Type d’association : Religion 

Présidence (Prénom – Nom) : Anne EVAIN 

Adresse : Kermaréchal  Ville : 56400 PLUMERGAT 

Courriel : anne.evain@gmail.com  06 20 79 91 80   

 

Retour Menu 

mailto:anne.evain@gmail.com


 

 

Type d’association : Religion 

Présidence (Prénom – Nom) : Père Gwenaël MAUREY 

Adresse : 2 rue de la Fontaine Mériadec Ville : 56400 SAINTE ANNE D'AURAY 

Courriel : gwenael@maurey.eu  06 71 87 73 10  02 97 57 66 28 

 

Retour Menu 



 

 

 

Type d’association : Religion 

Présidence (Prénom – Nom) : Marie-José LE MOIGNO 

Adresse : Le Penher Mériadec Ville : 56400 PLUNERET 

Courriel : jean.lemoigno@free.fr  06 66 86 44 18  02 97 57 65 56 

 

Retour Menu 

mailto:jean.lemoigno@free.fr

